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※お問い合わせの際は「こおりやま情報を見た」とお伝えください。

あさくさ夏の名物品
自家製味噌ダレ涼風麺
秘伝自家製味噌ダレを絡めながら食べる、
夏の名物品「みそ冷しらーメン」が今季も
期間限定登場。濃厚味噌の風味と味わい
深いコクが絶妙で、暑くて食欲のない時に
もペロリと食べられる。お好みで同店の自
家製ラー油をかけて召し上がれ。マヨネーズ
トッピング（無料）もできる。 ▲「みそ冷しらーメン」（950円）

あさくさらーメン駅前店／西ノ内店
ELT 024-922-2908／024-921-7088

【住所】郡山市駅前2-3-3／西ノ内1-2-2K’ｓガーデン1F
【営業】 駅前11：30～LO15：30、17：00～LO20：30、金土 LO23：00

西ノ内 11：30～15：00、17：00～20：00（LO19：30）※材料なくなり次第終了
【休】駅前：水／西ノ内：金　【Ｐ】駅前：契約有（48台）／西ノ内：有（50台）
【URL】http://www.kknet.com/asakusa.ra-men/

この季節さわやかな抹茶の風味を！
柏屋「抹茶フェア」6月30日まで開催中！
柏屋では、好評発売中の「薄皮饅頭宇治抹茶」「嘉永餅
宇治金時」「福どら宇治抹茶クリーム」に加え、抹茶を使っ
た和菓子、洋菓子を多数用意して「抹茶フェア」を開催中。
「抹茶の苔玉ケーキ」は、苔玉をモチーフにした抹茶ケーキ
で、見た目だけでなく濃厚な抹茶の風味が楽しめる。「生福
どら抹茶」は、人気の福どらに抹茶クリームをたっぷりサンド。
口いっぱいにほおばって抹茶の香りが楽しめる。お求めは、
開成柏屋または最寄りの柏屋まで。

▲苔玉をモチーフにした「抹茶の苔玉ケーキ」507円

開成柏屋
ELT 024-922-5533

【住所】郡山市朝日1-13-5
【営業】9：00～19：00
【休】無　【Ｐ】有（43台）
【URL】https://www.usukawa.co.jp/

▲「生福どら抹茶」378円

入館招待券

諸橋近代美術館では「よりみち展～
美術のみかたが広がるよもやま話～」
展を7月19日から11月9日まで（9/17休
館）開催。観覧料は一般1,300円、高
校・大学生500円、中学生以下無料。
提供／公益財団法人 諸橋近代美術館
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ELT 0241-37-1088

＜ペア5組（10名）＞

福島一辛口「 いち 」

笹の川 福島一辛口「いち」は、福
島県内で一番辛口の日本酒。アル
コール度数が19度。ロック推奨、
燗ツケ厳禁。大辛口なので、料理と
の相性が良い。
提供／笹の川酒造
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ELT 024-945-0261

＜2名＞

焼酎甲類　仙人秘水焼
酎　鷗

釜石鉱山の「仙人秘水」を割水にし
た甲類焼酎です。鷗（かもめ）は、
昭和25年に一般公開により命名さ
れた焼酎。製造は、岩手県の酔仙酒
造。
提供／日本蒸留酒酒造組合　東北支部

3
＜4名＞

ますや本店　中華そば　
郡山ブラック　乾麺　2袋

「中華そば ますや本店　元祖 郡山ブ
ラック」の乾麺は、1袋に2人前入
りでスープ付き。醤油の香りが漂う
中華そば。製造者は「あらい屋製麺
所」。
提供／あらい屋製麺所

4

ELT 024-946-2800

＜1名＞

欧風バルde PETIT GREEN 「金券1,000
円」※ディナータイムのみ利用可

欧州三ツ星レストラン出身シェフに
よる、カジュアルイタリアンとフレ
ンチの店「PETIT GREEN」。ワイン
も市内屈指の品揃え。月曜から木曜
の平日夜のみ利用可。要予約。
提供／欧風バルde PETITGREEN（プチグリーン）
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ELT 024-934-8899

＜ペア3組＞

カーコーティング「アー
クバリア21」半額

ガラス100％のカーコーティング
「アークバリア21」は10年保証。洗
車機で洗うだけで、車はピカピカに
なる。新車の輝きを約束してくれる。
（他キャンペーンと併用不可）
提供／タキタ自工

6

ELT 024-958-2316

＜1名＞
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こおりやま情報FREE 毎月25日発行
主な配布先
●スーパー・ショッピングセンター・百貨店
ヨークベニマル新小原田店、富久山店、荒井店、横塚店、コス
モス通り店、片平店、希望ヶ丘店、大槻店、日和田店、金屋店、
須賀川西店、須賀川南店、本宮インター店、新本宮舘町店、
須賀川森宿店、方八町店／ザ・ビッグ喜久田店、須賀川店、本
宮店／リヴィン郡山店／いちい須賀川東店／うすい百貨店
地下食品売場／サンマート希望ヶ丘店、西田町店／ブイ
チェーン向陽町店、富田東店、富久山店、八山田店、喜久田東
原店、緑ヶ丘店／リオンドール郡山東店、本宮店、須賀川南
店、須賀川インター店／かわちや安積店、柴宮店／食品館ピ
ボット郡山店／あぐりあ／愛情館／はたけんぼ須賀川店／
ふぁせるたむら／郡山市内シミズストア／大玉村あだたら
の里直売所、郡山市内主要ホテル、郡山市観光案内所（JR郡
山駅2階）、須賀川市駅観光案内所
●書店
みどり書房イオンタウン店／岩瀬書店富久山店／丸善ジュン
ク堂書店／宮脇書店須賀川店／くまざわ書店 郡山店／くま
ざわ書店須賀川店
●その他、協賛スポンサー各社で配布

こおりやま情報
WEBでも

全ページ公開中
（PDFダウンロードできます）

 郡山市大町1-4-3 ワタナベビル1階
【営】11：30～LO13：30※ランチは完全予約制、月・木休み　17：00～LO21：30
【休】日（祝日の場合翌日）【P】無

酒楽菜彩　天くう  
℡024-973-5558

旬にこだわった和食を中心に、お
造り、焼き物、揚げ物、肉料理、蒸し
物、煮魚、珍味まで、美しい盛り付
けと最高の調理で提供、油にも衣
にもこだわり旬の味覚も取り入れ
た天ぷらも自慢の店。

純和風な雰囲気の中、旬を彩る美食を堪能

▲お造りおまかせ3人前盛り4,980円、はやま高原豚角煮 1,100円、本日の盛り合わせ2,980円、穴子一本揚げ2,160円

5,500円～
会席料理のみ

宴会料金

人数
2～20名
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かどいち 姑娘飯店

★

はやま高原豚角煮 1,100円、銀だら西京焼
き 1,050円、自家製からすみ大根 1,220
円、天くうおまかせ天麩羅 8品盛り 2,980
円、お造り おまかせ3人前盛 4,980円
雪小町（郡山） 770円、金宝 穏（郡山） 純米
吟醸 880円、大七生酛作り（二本松）純米 
880円、風が吹く（会津）生酒 990円、口万
（会津）純米吟醸 990円

郡山市富田町下双又15-15
【営】17：00～24：00　日祝17：00～23：00
【休】不定　【P】有（30台）　【テイクアウト】有

初 -Hajime-　八山田店  
℡ 024-954-3304

手作りにこだわる料理は、定番に
加え、その時期ならではの魚介類
や、野菜を用いた日替りの一品料
理が多彩に揃う。生ビールのう
まさにも定評があり、十分なボ
リュームのコース料理も人気。

旬の創作和食とうまい生ビール

▲日替り刺身盛合せ　1,650円～

2,500円～
料理7品

宴会料金

人数／個室
30名まで／個室有
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西松屋

しまむら

GS

★

セブン
イレブン

おもちと豆腐の揚げ出し 759円、稲庭うどん
（温・冷）715円、伊達鶏の棒々鶏ピリ辛サラダ
759円、初－ Hajime－の特製サラダ 759円、
ジャンボ !!スペアリブのオーブン焼1,485円
日本酒15種類以上 1合517円～、アサヒスー
パードライ 中ジョッキ 599円、焼酎15種類
以上グラス 499円～、サントリー角シングル
495円、カクテル各種30種以上549円

郡山市菜根5-12-10
【営】8：00～18：00 ※カフェ8：00～17：30（LO17:00）
【休】1月1日　【P】有（17台）　https://mng.co.jp/

ヨーグルト専門店　モーニング菜根本店
℡024-938-0762

「ヨーグルトパルフェ」は、コーン
フレークと特製ソフトクリームに
ヨーグルトを合わせた一品。専門
店ならではのさわやかな味わい。
写真は、定番人気の「ヨーグルトパ
ルフェ ブルーベリー」。

専門店ならではのヨーグルトのひんやりデザート

▲ヨーグルトパルフェ ブルーベリー 550円（テイクアウト 540円）

◆おすすめ◆（イートイン価格）
ヨーグルトパルフェ各種
■加糖　528円
■ナタデココと甘夏　572円
■抹茶とあずき　594円
■季節の果実　649円～
※テイクアウトも可能
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郡山市久留米6-160-1　【営】11：30～14：00（LO13：30）、
17：00～22：30（LO22：00）※商品がなくなり次第終了
【休】水（祝日の場合は営業）※予約により営業あり 【P】有（10台）

お食事とお酒の店　えびすや  
℡024-946-0135

青森と高知の漁師から直送で仕
入れる魚介と、旬の素材を用いた
豊富な一品料理が人気の「えびす
や」。吟味した日本酒を常時揃え、
鮮度よく提供。きめ細かな泡の「エ
ビス樽生」にも定評あり。

うまい鮮魚料理と酒に、大人が集う店

▲刺身（大）3～4人前 1,980円

5,000円～
料理＋飲み放題付き

宴会料金

人数
最大宴会24名

◆おすすめ◆※入荷状況により価格変更あり
■

■
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★

刺盛（小）1～2人前1,180円、刺身各種
880円～、本日のカマ焼き 780円、塩ホ
ルモン 580円、会津馬刺し 2～3人前
1,880円
にいだしぜんしゅ純米原酒グラス 580
円、十四代 本丸グラス680円、獺祭 純米
大吟醸グラス 680円、黒龍 吟醸 グラス
580円、泉川純米吟醸 グラス580円

郡山市駅前1-4-3陣屋SSポートビル1F
【営】17：00～23：00（LO22：00）、金土祝・祝前17：00～翌3：00（LO翌
2：00）[深夜食堂]毎週金土22時～翌3時まで 【休】日　【P】無

夢一膳  
℡024-934-8236

福島県の主な名物グルメと地物に
こだわった上質な和食、福島県全
蔵元の銘酒を扱う「夢一膳」。地酒
と相性格別な会津産の新鮮な馬刺
は、やわらかな上赤身、コリコリし
たタテガミなど各種用意。

県内全蔵元の酒、地元名物グルメが揃う和食処

▲会津銘産 馬刺し　1,600円～

料理のみ5,500円～
【飲み放題プラン】+1,980円～

宴会料金

人数／個室
4～25名／個室5室
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川俣軍鶏 モモ唐揚げ（ネギソース付き）1,200円、郡山うねめ牛 
ステーキ 3,500円、会津銘産 馬肉 馬ハラミ 溶岩石焼き1,900
円、会津名物 まんじゅう天ぷら（日本三大まんじゅう 柏屋薄皮饅
頭使用）330円、ご当地ラーメン 郡山ブラック900円
地酒 ロ万（ロマン）（南会津町 花泉酒造） 1合1,000円、地ビール 
（みちのく福島路ビール）1,500円、地ウイスキー 山桜ピュアモ
ルト（郡山市 安積蒸溜所）1,000円、地梅酒 UMESAKE8年（磐
梯町 栄川酒造）700円、地米焼酎 ねっか（会津只見町）700円

親しい人や大切な人をもてなしたい。そんな時におすすめの名物グルメガイド。
郡山の名物グルメを味わいながら、素敵な時間を過ごそう。
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福島県の交通の要であり、多くの事業所がある郡山市は、出張や県内旅行の拠点として、毎年、多くのゲストを迎えています。
ぜひ、県内外のゲストを郡山の名物グルメや特産品でおもてなししたいですね。

市町村別の生産量
全国1位を誇る、郡
山の鯉。市内の飲食
店で鯉料理を提供
しているお店もあ
り、親しまれている。

地酒・地ウイスキー・地ワイン・地ビール

郡山酒造協同組合の主な地酒。福島一辛口「いち」（笹の川酒造）、さかみずき（若関
酒造）、穏（仁井田本家）、雪小町（渡辺酒造）、藤乃井（佐藤酒造店）、三春駒（三春酒
造）。福島県の中央に位置し、自然に恵まれた環境の中で、日本酒が造られている。

笹の川酒造の安積蒸溜所は、東北最古
のウイスキー蒸溜所。「安積蒸溜所＆4」
やシングルモルトウイスキー「安積」など
のブランド名で製造している。また、福島
県南酒販が企画・販売している「ブレン
デッドウイスキー 963」も製造している。

福島県で収穫されたぶどうのみで醸
造した県内産ワイン「Vin de Ollage
（ヴァン・デ・オラージュ）」。「自分の
家」を意味する「おらげ」という福島
の方言からネーミングされている。

郡山ブラック（らーめん）
「郡山ブラック」は、濃口
醤油やたまり醤油など
を使用した漆黒のスー
プが目を引く醬油ラー
メンで、そのおいしさ
が郡山市民に愛され続
けているご当地ラーメ
ン。郡山市観光協会は、
２０２3（令和5）年11月
に文化庁「100年フー
ド」の申請を行い、文化
庁は２０２４（令和６）年
3月5日に「郡山ブラッ
ク」を、「近代の１００年
フード部門～明治・大
正に生み出された食文
化～」として令和５年度
「１００年フード」に認定
した。

味、姿、風格と三拍子揃った「日本三大まんじゅう」とし
て知られる、東京・塩瀬総本家の「志ほせ饅頭」、福島・
柏屋の「柏屋薄皮饅頭」、岡山・大手饅頭伊部屋の「大
手まんぢゅう」。東北福島の代表銘菓として名高い「柏
屋薄皮饅頭」は、創業以来、人々に愛され続けている。

1976年の発売以来、長く愛され続
けている福島県民のソウルドリンク。
人気の秘密はたっぷり50%以上使
用したコクのある生乳と、香り高い
コーヒーの絶妙なバランス。

酪王カフェオレ500ml 厚切りの手のひらサイズ
のパンに、ミルク風味の
クリームをたっぷり塗っ
た郡山ご当地パン。写真
は大友パン店のクリーム
ボックス。

クリームボックス

携帯食としても用
いられたみちのく
の伝統ある菓子。写
真は、大黒屋のくる
みゆべし（全国菓子
博最高賞受賞）。

ゆべし

柏屋薄皮饅頭

スイーツ

郡山市のおいしい鯉をふんだん
に使用したレトルトカレー。骨ま
で食べられるゴロッとした鯉入
り。郡山土産にももってコイ。

郡山の鯉カレー
～KOI CURRY～

郡山市逢瀬町とその周辺で食べられてきたお
餅を使った郷土料理。逢瀬公園・緑化センター
西口駐車場にある「おうせ茶屋」（4月上旬～11
月下旬・10時～15時半）で味わうことができる。

あらい屋製麺所が郡山ブラックの代表格「ますや本店台新店」に通って、実食を繰り
返し開発したご当地ラーメン商品。乾麺、生麺各種あり、お土産にも喜ばれている。

郡山ブラック（お土産）

三万石の代表銘菓「ままどおる」は、バ
ターを使った生地でミルク味のあんを包
み込んだ焼き菓子。そのやさしい味わい
は世代を問わず愛されている。

ままどおる

2024（令和6）年6月、郡山市内初のクラフトビール
工場「PIRONO BEER」がオープン。石造りの蔵をリ
フォームしたビール工場と飲食店を併設し、店では
出来立てのクラフトビールをフードともに提供。お土
産にも最適なボトルクラフトビールも発売中。

緑豊かな郡山を
イメージし、郡山
ゆかりのミュー
ジシャンGRe4N 
BOYZにもちなん
で、郡山産食材を
ふんだんに用いて
作られた緑色のカ
レー。写真は、郡山
駅前「プチグリー

ン」のランチ限定「郡山グリーンカレー」。

PETIT GREEN鯉
まめぜん

くしぜん

キャベツ餅こおりやまグリーンカレー
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※お問い合わせの際は「こおりやま情報を見た」とお伝えください。
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※お問い合わせの際は「こおりやま情報を見た」とお伝えください。

4月20日開催の柏屋「まんじゅう祭り」
重さ174キロの「縁結び大萬寿」を開いた
幸せカップルは佐藤瑞貴さんと丸山聖加さん

▲ 柏屋の創業年数に1を加えた174キロの大
萬寿。薄皮饅頭約3867個相当▲佐藤瑞貴さんと丸山聖加さんが入刀

▲大萬寿を開くと「南湖」「那須連峰」と「桜」が描かれていた

▲挨拶をする柏屋の本名社長

▲ 開成山大神宮の宮本宮司による古式ゆかし
い式典が行われた

郡山の春の風物詩である柏屋の「まんじゅう祭り」は、4
月20日（日）開成柏屋内の「菓祖神萬寿神社」萬寿の森
で開催された。奈良の「林神社」から分社した「萬寿神
社」は、縁結びとお菓子の神様として親しまれている神
社で、敷地内には大きな「願掛け萬寿石」もある。「まん
じゅう祭り」の式典では、お菓子の神様への感謝、五穀
豊穣祈願、縁結び・子宝への願いを込めて、柏屋の創
業年数に「一」（いち）を加えた、重さ174キロの「縁結び
大萬寿」が奉納された。
その「縁結び大萬寿」に文字入れをしたのは石澤良太
さん。「祈」の文字を揮毫した理由は、最近はウクライナ
情勢や物価高騰など暗いニュースが多く感じられる中
で、みんなが幸せになれるように、幸せの祈りを込めて
「祈」とした。
続いて「縁結び大萬寿開き」で入刀した婚約中のカップ
ルは、佐藤瑞貴さんと丸山聖加さん。駿佑さんは転職
をきっかけに、何か記念に残しておきたいと思い応募し
た。２人は、５月中旬に入籍。出会いは、同じ中学校のテ
ニス部で、大学も同じ大学で、その後職場でも一緒で付
き合うことになった。
開かれた大萬寿のデザインテーマは、白河の「南湖」
「那須連峰」を中心に、「物事のはじまり」を意味すると
言われる縁起の良い桜で周りを囲み、憩いの場に集う
様子を表した。柏屋もお客様の「憩いの場」であることを
イメージしたデザインになっている。
会場には数多くの人 が々訪れ、開成柏屋の店内では、
日本三大まんじゅう（東京・志ほせ饅頭、岡山・大手まん
ぢゅう、福島・柏屋薄皮饅頭）や、「生クリーム嘉永餅」の
限定販売が行われ、手作り薄皮饅頭の体験コーナーで
は子供たちが参加して賑わっていた。

▲「祈」の文字を揮毫した石澤良太さん

▲薄皮饅頭手作り体験コーナーの子供たち



※お問い合わせの際は「こおりやま情報を見た」とお伝えください。

（6）2025年5月25日

Lunch in Koriyama

郡山 でランチ
郡山市内を中心に、おすすめのランチメニューをシリーズで紹介していく。

日々のモチベーションアップにつながる、素敵なランチタイムを過ごそう。あなたのおすすめランチ情報も募集中。

●
●

●

●

●●

★
セブン
イレブン

ネッツ
トヨタ
郡山

ファミリー
マート開成柏屋

セブン
イレブン

がんがん丸

内
環
状
線

さくら通り

開成山公園

郡山市役所

油淋鶏（ユーリンチー）定食
1,350円
表面パリッと中はジューシーに2度揚げ
した油淋鶏は、味付き衣、鶏肉の肉汁、
万能香味ダレの甘酸っぱさとが合わ
さって、ご飯（あさか舞）が進む。

［住所］郡山市朝日1-20-30  ロンパイスビル1F
［TEL］024-939-0380
［ランチタイム］11：30～14：30
［営業］11：30～14：30　18：00～22：00、　　　　　
金土11：30～14：30　18：00～翌1：00
［定休］日祝　［個室］無　［P］有（8台）

紅焔酒家 光華

●

●
●

●

●

●

●

★東
北
自
動
車
道

郡山中央
スマートIC

新さくら通り

静御前通り

Ⓟ

Ⓟ

ファミリーマート
県道6号

かわちや

県
道
55
号

至
郡
山
駅

郡山ザベリオ学園

郡山消防署
大槻基幹分署

郡山大槻
郵便局

大槻中
ファミリー
マート 

セブン
イレブン

●

日替りお花定食（お肉orお魚）　
800円
栄養バランスを考えた体に良い食材と
手作りの味が人気の老舗食堂。人気は、
肉か魚の日替り定食。小鉢2品、自家製
漬物、食後のコーヒーサービス付き。

［住所］郡山市大槻町御花畑58
［TEL］024-951-1343
［ランチタイム］11：00～LO14：00
［営業］11：00～15：00
［定休］日
［個室］無　［P］有（10台）

お花食堂

●
●

●

●

●

小原田中

ぱたぱた家

阿
武
隈
川

東
部
幹
線

至
県
道
17
号

東
北
新
幹
線

東
北
新
幹
線

★

至R288

至R49

カフェスイート・ほっと

ナビ個別
指導学院

ウエルシア

ふるさとランチ　2,000円

エゴマうどん（冷または温）、かき揚げ、
福島の郷土料理ひきなもち、味噌田楽、
小鉢2品、漬物付きの内容。和風の落ち
着いた店内でランチを満喫しよう。

［住所］郡山市小原田3-8-3  あぶくま旅館1F
［TEL］024-944-4958
［営業］11：00～14：00（LO13：30） 
［定休］土日月祝
［個室］無
［P］有（10台）

農家食堂 ふるさと

●●

●

●
●

●

ベスト学院

まるたけ
●

桑野小

TSUTAYA

かに徳

★

ほるもん道場

郡山ビッグハート

うねめ通り

国
道
49
号

国
道
４
号
あ
さ
か
野
バ
イ
パ
ス

海鮮丼（数量限定）　2,500円 

本マグロ、サーモン、赤海老などの新鮮魚
介が丼からはみ出す迫力に圧倒され、採
算を度外視した切り身の大きさと厚切り
に驚く。ご飯も300ｇとボリューム満点。

［住所］郡山市亀田1-44-27
［TEL］090-7336-0088
［ランチタイム］火～金 11：15～14：00（LO13：30）
［営業］火～金 11：15～14：00（LO13：30） 火～木17：30～22：30（LO21：30
ドリンクLO22：00）金土17：30～23：00（LO22：00ドリンクLO22：30）
［定休］日月　［個室］無　［P］有（10台）

飲み食い処 長
なが

ちゃん

さがみ
安積ホール

モン・
リブラン

宮田泌尿器科
●

●
●

R
４
あ
さ
か
野
バ
イ
パ
ス

ヨーク
ベニマル
安積町店

★
●

●
郡山南
郵便局

県
道
17
号

ヨーグルトのナポリタン
（サラダ・ドリンク・ヨーグルト付） 1,540円
トマトソースにヨーグルトを使用した
モーニングならではのナポリタン。もち
もちとした太めの麺で、ウインナー、パプ
リカ、ピーマン入り。数量限定。

［住所］郡山市安積町長久保4-1-18
［TEL］024-947-3460
［ランチタイム］11：00～14：00
［営業］9：00～19：00（カフェLO17：00）
［定休］1月1・2日
［個室］無　［P］有（45台）

ヨーグルト専門店 モーニング 安積店

●●
●

●

●

●

おでん
一平

炭蔵

常陽銀行

みずほ銀行Ⓟ

Ⓟ

駅前大通り

安
積
国
造
神
社

ド
ト
ー
ル

う
す
い

県
道
17
号

郡山
ビューホテル
アネックス

郡山
ビューホテル
アネックス

な
か
ま
ち
夢
通
り★

ローストビーフピザ　1,400円

薄焼きのクリスピーピザに、ピザ で仕
上げたローストビーフを後のせしたボ
リューミーな人気ピザランチ。スープ、サ
ラダ、デザート、ドリンク付き。

［住所］郡山市中町6-14  高田ビル1F
［TEL］024-931-2036
［ランチタイム］11：00～14：00（LO13：30）
［営業］11：00～14：00（LO13：30） 17：00～22：00（LO21：00） 
土日11：00～22：00（LO21：00）［定休］水木［個室］無［P］提携有 
※1,000円利用で30分サービス券進呈  [テイクアウト]有 ※ピザのみ

串酒場 ピザ酒場 おれんじ



※お問い合わせの際は「こおりやま情報を見た」とお伝えください。



※お問い合わせの際は「こおりやま情報を見た」とお伝えください。
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「浅草式食堂」創業から100周年
「あさくさらーメン」の歩み紹介

フルーティーなコクとまろやかな酸味
期間限定「トマトラーメン」（赤）950円新発売

「味噌担々麺ばんかい」のスープが進化！
とことん朝ラーを楽しむならTKG（200円）も

郡山市民オーケストラ「ファミリーコンサート17」
6月15日けんしん郡山文化センターで開催

「サタふく」は今知りたい県内の情報が満載！
毎週土曜夕方17時から好評放送中

大正14年、東京の浅草で仕事を
覚えたことから「あさくさらーメン」
の前身となる「浅草式食堂」が
創業。カツ丼、海老天丼、すき
焼き、中華そばなどを揃える当時と
しては最先端の食堂だった。昭和
40年には、ラーメン専門店「サッ
ポロラーメンあさくさ」としてリニュー
アル。味噌ラーメンが珍しい頃で、
大変な人気を博したという。その
後、3回の改装を経て現在に至る。
名物「みそらーメン」は、あっさり

しながらもコクのある、秘伝味噌が醸し出す味わいが特徴的だ。

郡山市島「味噌担々麺ばんかい」
では、毎日朝7時から10時まで朝
ラーを実施中。しっとり食感で旨
味の濃いうで肉チャーシュー入り黒
醤油、白醤油それぞれ一杯700
円。従来のスープに鶏油、魚介
を加えることで、最後まで熱々の
スープと濃厚な旨味が押し寄せる
一杯。さらにTKG（200円）で麺
を生卵（安積野養鶏の地たまご）
にくぐらせつつ、ご飯にもかけつつ、
朝ラーをとことん楽しめる。定休木

曜。名物「味噌担々麺」は11時から14時まで。

福島テレビの毎週土曜17時から
19時まで放送中の「サタふく」は、
MC8年目の野村浩二（江戸むら
さき）と入社4年目の大久保アナ
「ノムクボコンビ」で楽しいひと時
をお届け。今知りたい県内の最新
情報が満載。「2択でQ」で素敵
なプレゼントをゲットしよう。また、
月1レギュラー・たんぽぽの白鳥マ
マの福島を楽しむおススメ情報もあ
る。さらに、「浜ちゃんぽ」やスポー
ツ情報も見逃せない。土曜のひと

時を家族で楽しもう。

 あさくさらーメン駅前店／西ノ内店　　 024-922-2908／024-921-7088
 http://www.kknet.com/asakusa.ra-men

 味噌担々麺ばんかい
 090-4885-7531

 福島テレビ
 https://www.fukushima-tv.co.jp/

1980（昭和55）年創業、郡山ブラックの老
舗「枡はん」では、期間限定「トマトラーメン」
（赤）950円を新発売。フルーティーなコクとま
ろやかな酸味に郡山ブラックの濃い口醤油がほ
のかに香る一杯。夜はラーメン居酒屋として営
業しており、焼き鳥はじめ、酒のおつまみ、全
国の銘酒や厳選地酒を揃えており、飲んだ後
のシメに「郡山ブラック」、「トマトラーメン」、「塩
ラーメン」と黒・赤・白と多彩なラーメンが楽し
める。

 枡はん
 024-922-6279

郡山市民オーケストラ「ファミリーコンサート
17」は、6月15日（日）13時開場、14時開演、
けんしん郡山文化センター大ホールで開催。入
場料は一般1,000円、学生500円、全席自由。
客演指揮：小森康弘、演奏曲目：エルガー 行
進曲「威風堂々」第1番、ベートーヴェン 交
響曲第5番「運命」より第1楽章、チャイコフ
スキー 交響曲第6番「悲愴」より第2楽章、
ブラームス 交響曲第3番より第3楽章など。チ
ケットは、文化センターなどで発売中。

 郡山市民オーケストラ事務局（本田）
 090-3127-3671
 https://www.koriyama-orch.jp/



2025年5月25日(9)

名称 日時・会場・料金 チケット・問合わせ

武井武雄展　幻想の世界へよう
こそ

日 4月19日（土）～6月22日（日）9時30分から17時まで（入館は16時30分まで）
会 郡山市立美術館
料 一般800円（640円）／高校・大学生、65歳以上 500円（400円）
　 休館日／毎週月曜（ただし5月5日は開館、5月7日振替休館）

問 郡山市立美術館
℡ 024-956-2200

レイモミポリネシアンフェス
ティバル2025

日 6月1日（日）13：00～
会 けんしん郡山文化センター 中ホール
料 全席自由 前売券 2,500円 当日券 2,900円
　 詳細・最新情報は、主催者であるRed Story Schoolのウェブサイト（外部サイト

https://www.redstory.jp/）参照。

チ 発売中
Pコード：532-936

問 Red Story School
℡ 0246-25-1380

第513回朝茶会 日 6月1日（日）6：00～8：00
会 柏屋本店2階「善」zen
料 無料
　「おはよう」「行ってきます」の元気な挨拶が参加の資格。できたての柏屋薄皮饅頭

と季節の菓子が味わえる。

問 柏屋本店
℡ 024-932-5580

デビュー60周年記念 五木ひろ
しコンサート2025～挑戦と継
承～

日 6月3日（火）14：00～
会 けんしん郡山文化センター 大ホール
料 S席 8,000円 A席 5,500円 B席 3,000円 ※未就学児の入場不可
　 詳細・最新情報は、チケットパートナーズのウェブサイト（外部サイトhttps://

ticket-partners.jp/event/itsuki2025-1/koriyama.html）参照。

チ 発売中
Lコード：22411
Pコード：292-221

問 チケットパートナーズ
℡ 022-222-2033

櫻井翔 未来への言葉展 
PLAYFUL！福島会場

日 4月26日（土）～2025年6月10日（火）10：00～18：00※休館日:毎週月曜日(5月5日は開館、
翌日休館)

会 けんしん郡山文化センター 展示室
料 一般 2,100円、大学生 1,500円、高校生 800円、中学生 500円、小学生以下入場無料 

※小学生以下の方は保護者同伴で入場を。
　 詳細・最新情報は、主催者である福島中央テレビのウェブサイト（外部サイトhttps:

//www.fct.co.jp/wordsforthefuture/）参照。

チ 発売中
Lコード：21773

問 福島中央テレビ
℡ 024-924-1100（平日9:30～

17:30）

郡山市民オーケストラ　ファミ
リーコンサート17

日 6月15日（日）開場13：00　開演14：00
会 けんしん郡山文化センター　大ホール
料 1,000円　学生500円　未就学児無料
　 客演指揮：小森康弘、演奏曲目：エルガー 行進曲「威風堂々」第1番、ベートーヴェ

ン 交響曲第5番「運命」より第1楽章、チャイコフスキー 交響曲第6番「悲愴」より
第2楽章、ブラームス 交響曲第3番より第3楽章、ドヴォルザーク/交響曲第9番「新
世界」より第4楽章

チ 電子チケットteket(テケト)、
文化セ、ノア楽器

問 郡山市民オーケストラ
℡ 090-3127-3671（本田）

JUJU HALL TOUR 2025「The 
Water」

日 6月18日（水）18：30～
会 けんしん郡山文化センター 大ホール
料 全席指定 9,300円※未就学児入場不可（小学生以上チケット必要）
　 詳細・最新情報は、主催者であるキョードー東北のウェブサイト（外部サイトhttps:

//www.kyodo-tohoku.com/artist/243/）参照。

チ 発売日未定
問 キョードー東北
℡ 022-217-7788

※お問い合わせの際は「こおりやま情報を見た」とお伝えください。
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名称 日時・会場・料金 チケット・問合わせ

鼓童ワン・アース・ツアー
2025

日 6月19日（木）18：30～
会 けんしん郡山文化センター 中ホール
料 一般 6,500円 学生（小学生～高校生） 3,000円 ※未就学児入場不可
　 詳細・最新情報は、太鼓芸能集団 鼓童のウェブサイト（外部サイトhttps://www.

kodo.or.jp/sche/51861）参照。

チ 発売中
Lコード：22227
Pコード：290-832

問 キョードー東北
℡ 022-217-7788

市民コンサートホール　第34
回郡山ウインドアンサンブル定
期演奏会

日 6月22日（日）14：00～
会 けんしん郡山文化センター 大ホール
料 自由席500円 ※小学生以下は無料※未就学児も入場可能
　【電子メール】510.senzaki@gmail.com

チ 発売中
問 郡山ウインドアンサンブル事

務局
℡ 090-1494-3495(千崎康一)

第2回フルートオーケストラ in 
福島

日 6月22日（日）14：00～
会 けんしん郡山文化センター 中ホール
料 全席自由 一般 1,500円 高校生以下 500円 ※当日券は500円up
　 MAIL:kogetsu.music@gmail.com

チ 発売中
問 栁沼
℡ 090-5232-4138

福田こうへい　コンサートツ
アー2025

日 6月27日（金）13：30～
会 けんしん郡山文化センター 大ホール
料 全席指定 S席 7,500円 A席 5,500円 B席 4,500円 ※未就学児入場不可
　 詳細・最新情報は、問い合わせ先である株式会社アプロヴォイスのウェブサイト（外

部サイト　https://www.ticketnoah.com/）参照。

チ 発売中
Lコード：22116
Pコード：290－441

問 アプロヴォイス　
℡ 0120-20-0153

はじめてのこどもオペラ「3匹
のこぶた」

日 6月28日（土）10：30～
会 けんしん郡山文化センター 中ホール
料 全席指定 一般 2,500円 小学生以下 500円 ※3歳以下入場無料(保護者のひざの上鑑

賞の場合)
　 ０歳から入場可能な観覧が初めてでも家族で楽しめるコンサート。オペラの有名な

曲のほか、手遊び歌や「さんぽ」「ぼよよん行進曲」などの歌もたくさん！

チ 発売中
問 けんしん郡山文化センター
℡ 024-934-2288

第514回朝茶会 日 7月1日（火）6：00～8：00
会 柏屋本店2階「善」zen
料 無料
　「おはよう」「行ってきます」の元気な挨拶が参加の資格。できたての柏屋薄皮饅頭

と季節の菓子が味わえる。

問 柏屋本店
℡ 024-932-5580

南こうせつコンサートツアー
2025 ～神田川～

日 7月2日（水）17：00～
会 けんしん郡山文化センター 大ホール
料 全席指定 7,500円 ※未就学児入場不可
　 詳細・最新情報は、主催者であるノースロードミュージックのウェブサイト（外部

サイトhttps://www.north-road.co.jp/detail/detail.php?eid=86553）参照。

チ 発売中
Lコード：21471
Pコード：290-409

問 ノースロードミュージック
℡ 022-256-1000(平日11:00～

16:00）

こおりやま寄席　春風亭昇太独
演会

日 7月3日（木）18：30～
会 けんしん郡山文化センター 中ホール
料 全席指定 一般 3,200円 落語友の会会員 2,700円※未就学児入場不可
　 出演者／春風亭昇太ほか

チ 発売中
Lコード：22859
Pコード：

問 けんしん郡山文化センター
℡ 024-934-2288

［Alexandros］ PROVOKE 
JAPAN TOUR 2025

日 7月5日（土）18：00～
会 けんしん郡山文化センター 大ホール
料 全席指定 8,800円 ※未就学児童の入場不可
　 最新情報は、ジーアイピーのウェブサイト（外部サイトhttps://www.gip-web.co.

jp/schedule/detail/7795）参照。

チ 発売詳細未定
問 ジー・アイ・ピー
URL https://www.gip-web.co.jp/

t/info

ゴスペラーズ坂ツアー2025 
“G30”

日 7月6日（日）17：00～
会 けんしん郡山文化センター 大ホール
料 全席指定 8,500円 ※就学児童はチケットが必要。未就学児童は保護者1名につき1名

のみ膝上鑑賞可能。
　 詳細・最新情報は、主催者であるジーアイピーのウェブサイト（外部サイトhttps:

//www.gip-web.co.jp/schedule/detail/7773#12435）参照。

チ 発売中
Lコード：21900
Pコード：283-404

問 ジー・アイ・ピー
URL https://www.gip-web.co.jp/

t/info

箏×ピアノ×ジャズ LEO with 
林正樹 スペシャルコンサート

日 7月20日（日）14：00～
会 けんしん郡山文化センター 中ホール
料 全席指定 一般 4,000円 U25 2,000円 ※未就学児入場不可
　 出演者／LEO　林正樹【演奏曲】宮城道雄　手事／こきりこ節／さくらさくら／坂

本龍一　1919／林正樹　Bluegray Road／今野玲央　Deep Blue

チ 発売中
問 けんしん郡山文化センター
℡ 024-934-2288

※お問い合わせの際は「こおりやま情報を見た」とお伝えください。
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です。

こ おりやま情報誌・フリーペーパーは…いつ
も手にGET出来る場所が今一つ分かりませ

ん……涙涙☆そこで、お聞きしますが…こおりや
ま情報誌・フリーペーパーは郡山市でいうと何処
でGET出来ますか……???誰か教えてくださ
い！！

（サンリオLove♡）

主な配布先を今月６月号のP2に掲載してお
ります。参考にしていただければ幸いです。

定 年退職するとゴールデンウィークのウキウ
キ感は遠い感覚です。

（にこる）

休日に対する価値観が違いますよね。やっ
と来た！連休うれP～！みたいな（笑）

５0キロの標識道路で先頭を行く車が40キロ
前後で走行。しばらく黄色のセンターライ

ンが続き、十数台数珠つなぎに…。車列にお供す
ること30分…。ドッと疲れました。

（モリモリ）

追い越しできないだけに、低速で走られる
のも困りますね。低速標識のない一般道で

は故意でない限り違反にはならないですしね。

４月号の教えてくださいの「美味しいパン屋
を探しています」で、たくさんパン屋さん

を教えてくださりありがとうございます。
（みどりん）

読者さんからの情報すばらしいです。これ
からもどんどん教えてください♪

４月にNintendo Switch２の抽選販売に応募
したら当選しました。マイニンテンドース

トアから応募しましたが、応募者が（確か）220
万人いて、当選確率が２割くらいとのことでした。
なので、今年中に当たればいいな～と思って結果
を確認したら、まさかの当選。「はい？」という
気持ちになり、さすがに目を疑いました（苦笑）
しかも、購入できる権利はマリオカートワールド
セットのSwitch2。購入手続きが可能な期間の初
日に手続きをしましたが、サイトが重くて１時間
くらい時間がかかりました。そして発売日の６月
５日は有給を取ろうかと思います。（蛇足ですが、
６月27日が誕生日なので、その日も有給を取得
しようと思ってます。）

（トモ）

おおっ幸運の持ち主です！！さすがは天下
の任天堂！応募条件もプレイ時間とオンラ

イン加入など、なかなか厳しい（汗）悪質転売ヤー
対策でしょうね（泣）有給休暇はナイスです！気
合が入ってますね（笑）

「 黒毛和牛専門店 もうもう亭」でこおりやま
情報FREEをGET！久々に行った「黒毛和

牛専門店 もうもう亭」で美味しいトロけるお肉
に大満足！さらに久々に出会えた「こおりやま情
報」に感激！ちょっと懐かしいと思える「みな伝」
コーナーとグルメ情報、日替わりメニュー（レシ
ピ）も良かったです。

（M.M）

お帰りなさい（笑）これを機にこおりやま
情報読者復活でお願いいたします♪

朝 、目が覚めるとスマホのゲームをして、頭
をシャッキリさせます。ポイ活なので一石

二鳥です。
（Y.H）

起床後すぐのポイ活（笑）楽しくポイント
が集められるとは…便利すぎですね。

市 民が出すゴミの量が全国62の中核市で郡山
市がワースト１位。リサイクル率も低いと

４月から新しい仕事が決まり、気持ちも新た
に働き始めましたが、思った以上に自分が

動けず、覚えも悪く、意気消沈、夢でうなされ何
度も目が覚め、絶望感しかない。このまま続けて
大丈夫だろうか？？？

（周りの皆さんすみません）

新しい仕事を覚えるのは大変だと思います。
同僚も理解してくれていると思いますよ。

あまり思い詰めないでください。

寝 ていてあちこち体がつってしまうことが続
いて、クリニックで愚痴ったら“芍薬甘草

湯”を処方してもらえました。ガマンするしかな
いと思ってたのが楽になりましたよ！

（あんにん）

愚痴（笑）…いや相談はしてみるものです。
良い主治医さんですね。

以 前、総務省からのTELでこの電話はあと２
時間で不通となります。１のボタンを押す

と生年月日など聞かれ不審に思って切りました。
後でこれが詐欺と判明し驚きました。また数日前
にも、今度はNTTという女の人の声で前述のよう
なTELがあったので切りました。これが詐欺とテ
レビや新聞でも報道しています。

（ヨコタン）

編集室にも度々自動音声の電話がかかって
きます。怪しいと思ったら電話を切るのが

良いですね。

３月１日ビッグパレットにて、ふくしまの酒
味噌醤油まつりにて、福島一辛口「いち」

を試飲しましたよ。笹の川ウイスキーも美味です
よね。会場にワインはあったけれどもウイスキー、
ビールもこれからあったらイイナァー。１日中
ビッグパレットで楽しく過ごしたいです。シャト
ルバスありがたかったです。（路線バスもいいけ
れども…）

（M.H）

ウイスキーとビールもあれば贅沢まつりで
すね♪笹の川さんは何度も受賞しているの

で間違いないです。

こ おりやま情報、昔、毎月購入してました。
今はタダで読める！！世の中、変わった！

ありがたいなぁ（笑）
（やぎ）

昔からご愛読いただきありがとうございま
す♪ホームページには全ページPDFで見る

ことができますので、フリーペーパーをGETで
きなかった時はダウンロードしてください。

ラ ンチ情報を頼りにハズレのないお店探しを
しています。

（ぶんちゃん）

こおりやま情報FREEのランチ特集の店で
ハズレはありませんので、その中からお気

に入りのお店を見つけてください♪

私 は郡山駅前にある郡山萌世高校の科目履修
生です。高校の図書室も利用できます。先

日教えて欲しい事があって司書に尋ねましたが親
切に教えてもらいました。週に２回は図書室を利
用しています。

（よっちゃん）

生涯学習社会のために、学校を学習施設と
して社会人（科目履修生）に開放とは素晴

らしい♪

早 くお米の値段が下がってほしいです。
（ゆんゆん）

米は主食ですので、これ以上値上がりする
と大変です。それに米農家さんへ値上がり

した分が還元されていないのも納得いかない

ひとりもの申す

信 号無視が多すぎます。赤に変わっても平気
で２～３台行っちゃう現実。何とかならな

いでしょうか？
（WM）

いくら青になるまで少し間があるといって
も危険な行為です。信号が変わると同時に

右折車が来れば交通事故です。事故は起こしてか
らじゃ遅いんです。

ト ランプさん、あなたのワガママで世界中が
大混乱してます。地元アメリカも大迷惑で

す。だれかスカットジャパンのTVの様にビシッ
と言ってほしいです。

（ハルオ）

影響力がある人が暴走すると大変ですね
（汗）自国のことだけでなく、世界全体が良

くなるように考えてほしいです。

只 今、腸活中です。毎朝、きな粉豆乳を飲む
ようにしたら、トイレタイムがとてもさわ

やか、スッキリです。快調、快腸ですよ（笑）豆
パワーすごい。

（きりん）

腸が健康だと肌にもツヤが…だけじゃなく
身体にとってプラスの面しかないですね♪

み なさん、横断歩道の前に人がいたら、車を
止めてください。

（ふくろう）

横断信号が青の場合と信号のない横断歩道
に人がいる時は、車を一時停止・渡り終え

るのを待たなければなりません。守らなければ罰
則などの対象ですね。

私 は思い切って車の夏タイヤを買い換えた。
値段はいくらか高くても、安全面を考え買

うべきだと思った。安い物は逆に損をすると思う。
（山陰リスナー）

英断だと思います♪安全面優先で考えたい
ですね。良いメーカーのタイヤは結構な値

段しますよね（泣）

五 十肩になって半年。だいぶ楽になってきま
したが、手は上がりません…。

（はーちゃん）

症状が酷くなる前に、整形外科で診てもらっ
た方が良いかもしれませんね。

犬 の散歩などで、家の塀などへおしっこをし
て行く事が多いのでいい感じがしません。

（K.M）

飼い主の散歩のマナーが良くないです。壁
にしないようにリードで制御してほしいで

すね。

※お問い合わせの際は「こおりやま情報を見た」とお伝えください。
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まとめ買いしていること。食材の使い切り“もっ
たいない”…料理のテキストを参考に！！

（ちゃんこ）

お 菓子を買い過ぎない事。できるだけペット
ボトルの飲み物を買わないで、マイボトル

を持って行く。
（Ｙねぇ）

ポ イ活。
（ビックリマン）

ひ たすら無駄遣いしない。余計なまとめ買い
をしない。

（WM）

外 食は極力控え、深夜以外近くのコンビニに
は行かずにスーパーで買い物する。税込表

示・24時間営業で、全般に価格が安いトライア
ル八山田店へ遠くても行っている。

（K.S）

冬 は下着をヒートテックで暖房費節約。寝る
時もくつ下着用。

（ハルオ）

お 風呂の残り湯で洗濯や植木の水やり。夜更
かし、TVをいつまでも見ていないで早く寝

る。食品は１週間分まとめ買い。ストーブで煮込
み料理作り。昼食はお弁当持参。ドリンクも水筒
に。遠方ドライブも最近はお休み中です。

（ポチ犬）

ボ ックスティッシュを包丁で半分に切って
使っています。外箱を半分に切って、その

中に入れます。残った半分の箱を重ねます。中央
のビニールもつけたまま使います。

（ふくろう）

昔 からですが、パンフレットや５月号の963
プロジェクトのようなステキなデザインを

見つけると、私製ハガキにリメイクして投稿に
使ったりしてました。

（エビタルタル）

フ ァストフード店でコーヒーを買う時は、そ
このスマホアプリから割引クーポンを使い

買っている。あとは、封書で郵便物を送る時は、
簡易書簡で送っている。これならば110円のもの
が85円で送れる。

（山陰リスナー）

オ シャレ。
（なるほどー）

な んだかんだ自炊がいちばんの節約になると
思います。外食は高いですね。

（にゃあ太）

自 家菜園でナス、ピーマン、かぼちゃetcを
作り、それを中心に食べています。

（はーちゃん）

食 料がなんでも物価高なので、できるだけ
セール時にまとめ買いをして、冷凍にしま

す。あとは、お惣菜も買いに行くのは夜。半額
狙いで。刺身も漬けにすれば翌日でも食べれます
し♪

（スカイ）

野 菜を育て、肉は１カ月分まとめ買い。頑張っ
てます。

（みや）

ア パート暮らしだから無理と諦めていた野菜
栽培を昨年から始めています。今は動画で

手軽にできる水耕栽培のやり方や育て方のコツな
どを簡単に学ぶことができるので助かります。手
間暇はかかるけど買うよりは絶対に安上がり。昨
年はミニトマトだけでしたが、今年は紫蘇とバジ
ル、キュウリにもチャレンジする予定です。

（こけし）

大変な世の中だけど、それでも明るく励ましてく
れるユミちゃんが大好きです(♡ω♡)これからも
よろしくね（ゝω・）

（旦那まねきねこ）

おいしい味情報

須 賀川市仲の町にできたばかりの「ごはん処 
満天食堂」。炊きたてごはんと日替わりの惣

菜やおしんこも食べ放題！だしバーでお茶漬けも
できます。お肉、お魚メニューも豊富です。特に
ごはんは自家製米で、とてもおいしい。

（ベルっち）

郡 山駅前アーケード内「酒肴蕎楽 こまち」。
何を頼んでも、綺麗。手の込んだ料理。め

ひかりの唐揚げ、何処よりも美味しい。お勧めで
す。

（トマトミン）

あ んまりハズレないんですけど成城石井の角
煮まん。生地ふんわりで角煮の脂もとろっ

とろでおいしかったです。
（桜桃）

清 水台にある平田屋の串団子。手頃なお値段
ですが、とても美味しいです。串団子以外

にも様々なお菓子があります。
（柏遊）

ジ ョイフル（ファミレス）のJill（ジル）さん
のN.Y.チーズケーキ美味しいです。

（チータラ）

須 賀川市の焼肉レストラン 天山さんがとても
美味しい。

（ラブハッピー）

矢 吹町の「あたご」というお店の餃子、おい
しいです。学生のころはよく学校帰りに

ラーメンを食べに行ったんですが、今はもう持ち
帰りの餃子だけになってしまったようです。店が
閉まっている日も多いですが、毎日でも食べた
い！

（とも）

郡 山市大槻町西ノ宮西の本格インドカレー
「サウラハビュー」のカレーが最高、ナンと

ご飯が選べておかわりOK。クレカ支払いができ
小銭がふえない。

（あきよし）

猪 苗代にあるHawaiian cafe HEROのステー
キが美味しいですよ（^_^）

（かっこ）

田 村市船引町にあるヱビス食堂のみそラーメ
ン。とても美味しいです。また行きたくな

ると思います！
（トシブー）

根 田の味噌おいしい！！
（ビックリマン）

おすすめのかかりつけ医

須 賀川市の大町診療所。
（タニク）

私の節約術

少 量でも旬のものは食べています。そして無
理はしない。医者代の方が高くつくと思う

ので。
（Y.H）

冷 蔵庫の中を整理し買いだめし過ぎないよう
に、必要な品を購入することを心掛けてい

ます。日用品、日持ちする食品など、安価な時に

のこと。一人ひとりできる事から、ゴミ減量に取
り組んでいかなければなりませんね！

（ちゃんこ）

ワースト１位…ちょっとショックです（泣）
郡山市のイメージのためにも頑張らなくっ

ちゃ！！

世 の中に美味しいスイーツがありすぎて、
困ってしまいます。

（Ｙねぇ）

かなり同感です！不味いスイーツを探す方
が難しいかも（笑）でも必然的に食べる量

も増えて…（泣）

教えてください

御 朱印、集めてますか？周れる郡山周辺の寺
社を教えてください。

（さるすけ）

郡 山で犬と食事ができるお店を教えてくださ
い。

（こめ）

暖 かくなってきたので山登りを再開したいで
す。一緒に山登りしてくれる方いません

か？
（カエル）

お すすめのキムチを教えてください！
（さなさん）

甘 食が大好きですが、最近は売ってるパン屋
さんがありません。甘食がおいしいパン屋

さんを教えてください。
（くー）

卵 もずいぶん高くなりました。卵料理の代用
をどうしたらいいものやら……途方に暮れ

ています。
（あまこ）

糖 質OFFのジャム、ピーナッツクリームを
扱っているお店教えてください。

（アナログバーバ）

ホ タル観賞できるエリアを知りたいです。
（ちゃんこ）

教えます

５月号のメガネさんへ。チケット大黒屋郡山
西ノ内店、チケットのエイト（並木）、東北

コイン（図景）。
（M.Y）

５月号のメガネさんへ。JCBの商品券は、JTB
郡山店で購入できます。

（175）

５月号のメガネさんへ。日和田のイオン郡山
店食品館でイオン商品券が買えます。のし

掛けもしてくれます。
（メグム）

食 パンの袋が防臭効果があるというので、生
ゴミのゴミ袋にしてます。

（かーさん）

５月１日から安積町笹川の根本商店で苗販売
開始しました。

（オロチ）

ラブメッセージ

ま だ少し早いけど、６月20日はユミちゃんと
結婚して６年目の記念日だね。物価高など

※お問い合わせの際は「こおりやま情報を見た」とお伝えください。
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機に持ち込んでいます。ダイソーで必要なものは
楽天ペイで楽天の期間限定ポイントを利用して買
い物もしてます。（楽天の通常ポイントは株の購
入に充ててます。）

（トモ）

買 い物はポイント倍の日や割引きのある日に
行くものと決めています。以前は週に２、

３回以上買い物に出ていましたが、控えるように
してからは支出もゴミの量も減りました。保存の
きくものは買ってすぐ冷凍しているので『これを
期限までに使わないと！』とせわしくならずに済
むのも安心できるところです。今年はこれまで以
上に家庭菜園にも力が入りそうな予感がしていま
す。

（える）

赤ちゃん＆ペット写真

名 前はむぎ。一見怖いお顔だけど、甘え方が
半端ないヤンチャ息子です。

（ベルっち）

名 前はすばる。生まれて初めてのイチゴ狩り
は郡山いちご園へ。甘いイチゴをたくさん

食べました。

（うさぎ）

次回テーマ
皆伝スペシャルテーマは、「我が家の家訓（ルー
ル）」です。大切にしている家訓や我が家の面白
ルールなど教えてください（無ければ作りたい家
訓）。楽しい投稿をお待ちしてまーす。

使ってます。
（まねきねこ）

割 引商品。
（こめや）

ス ーパー「かわちや」さんの商品券１万円分
を購入すると500円のサービス券が付いて

くるので、とても助かってます。
（175）

米 の研ぎ汁をよけといて花木にあげていま
す。もちろんお風呂の水はお洗濯に！トイ

レを節水タイプにしてますよ。
（さとまる）

レ シートを10日分ためて100円単価で家計帳
（大学ノート）に記入。ノートを３区分し、

３年分記入して見られるようにする。ポイント倍
数日や特売日などチラシの検討をして、購入する
ものをメモして出かける。財布には予算の金額を
入れて行く。無駄のないように使い切る。

（ヨコタン）

お 弁当や外出時の飲み物にマイドリンクを
持っていく。環境にも優しいし。

（モリモリ）

自 家栽培！！
（ろみ）

野 菜の高騰化が気になる中、私はカット野菜
を購入し無駄なく使うようにしています。

丸々の野菜は高すぎて手が出せない事が多いの
で、カット野菜で少しでも安く食べる分だけにし
て使っています！野菜に関しては、値下げの商品
がその日その日出やすいので、閉店間際のスー
パーを狙って買い物しています。

（べーやん）

ガ ソリン代も高くなったので、天気がいい日
はなるべく徒歩移動。自分の健康のために

も一石二鳥と考えて、自分を鼓舞して継続を頑
張っています。

（うさぎ）

衣 類は娘のお上がり（お下がり）をもらって
いますよ（笑）結構間に合っちゃいます。

（ふうまるまま）

物 価高騰の前から行っていることですが、お
菓子等はウエルシアで20日の日に購入して

います。（通称ウエル活の日と言い、20日には
WAONポイント200ポイント以上使えばポイン
ト1.5倍で買い物ができます）他にも、ゲームソ
フト（Nintendo Switchに限りますが）はAmaz
on等の評価を参考にしたりお試し版をダウン
ロードして遊び、それで気に入ったらYahoo！フ
リマで購入しています。また、自宅で出たペット
ボトルや雑紙はヨークベニマルのリサイクル回収

買 い物へ行く時は冷蔵庫の中がスッキリした
ら！

（ともやん）

安 い旨い育つのも早い豆苗料理。手入れすれ
ば永遠に生えてくる永久機関の完成です。

物価高騰の波に負けず私も豆苗のように強く生き
る！

（しらたき）

物 価高騰のため節約してる事。スパゲッ
ティーをゆでる時に、キャベツやしめじな

ども一緒にゆでてかさ増ししています。
（ごましお）

家 で食べる野菜、フルーツをなるべく自分で
作っています。

（M.M）

使 う金額を決めておくと、それ以上使わない
ようになります。月三万としてもいいし、

年間飲食代六万円としてもいいし。この中でやり
繰りしようとなって無駄遣いがなくなります。

（山パン）

物 価高になってから少しでも安いプライベー
トブランドの物を買うようになりました。

（よっちゃん）

小 さい事なんですけれど、納豆はタレなしを
購入しています。野菜は、価格安定のモヤ

シが中心です。牛乳は、比較的安い調整牛乳で大
丈夫です。

（コーちゃん）

食 器洗い用スポンジは半分に切って使ってい
ます。使いやすい大きさになりますし節約

にもなります。
（アビシ）

安 い時に肉、魚を買って冷凍します。
（ひで）

ス ーパーで購入したネギ（根がついている物）
を土に植え付けて、新しく出てきたネギの

葉を食べて少しの節約！
（GOGOペコ）

米 の袋に生ごみを入れ、コンポストをしてい
ます。野菜はなるべく皮を剥かないように

して食べています。食べ残しをしない事。
（K.M）

ス ーパーに行ったら見切り品コーナーは必ず
チェックします！！

（H.M）

私 の節約術は、使用してない家電の電源を切
る。毎日チラシを見て、冷凍食品（野菜）

やお米などを安い時に買い置きして、少しずつ

※お問い合わせの際は「こおりやま情報を見た」とお伝えください。







月極Parking情報掲載中。スマホ・パソコンから楽々チェック。

駐車場を探している人も注目！
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http://www.koriyama.net
パソコンや

タブレットからも
楽々物件探し♪

アパート・
マンション・

戸建て・土地などの
お問い合わせは
会員不動産へ

福島県知事免許（6）第2281号　（有）アースライフ
郡山市神明町7-5
℡024-925-6400
℻024-925-6401
【営業時間】9：00～18：00
（土日祝9：00～17：00）
【定休日】無

http://www.earth-life.jp
e-life@viola.ocn.ne.jp

福島県知事免許(6)第2161号　（有）ウッドライフ
郡山市安積町日出山2-162
℡024-956-9811
℻024-956-9800
【営業時間】9：00～17：00
【定休日】水、第2・4火

https://www.wood-life.co.jp　　
info@wood-life.co.jp

福島県知事免許(3)第3040号　オルセープラン(株)
郡山市虎丸町16-2
℡024-991-9101
℻024-991-9102
【営業時間】10：00～17：00
【定休日】日祝

https://www.athome.co.jp/ahsd/orsayplan.html
orsay@snow.ocn.ne.jp

福島県知事免許(12)第20259号　（有）開成土地建物
郡山市駅前1-15-5
℡024-933-0202
℻024-933-0776
【営業時間】9：00～17：00
（日祝10：00～16：00）
【定休日】祝日の月曜

https://kaiseitochi.es-ws.jp/　　
kaisei-masateru@if-n.ne.jp

福島県知事免許（10）第20345号　キシモトコーポレーション
郡山市富田東1-28
℡024-922-5560
℻024-924-1177
【営業時間】9：00～18：00
【定休日】土日祝

arigato@moche.ocn.ne.jp

福島県知事免許（8）第20508号　(株)久保田不動産
郡山市八山田5-12
メインビル八山田
℡024-932-8787
℻024-939-7520
【営業時間】9：00～18：00
【定休日】日祝（2・3月は無休）

https://www.kubota-f.com/

福島県知事免許（9）第20473号　（有）郡山企画開発
郡山市香久池2-6-1
第一マル宗ビル1F
℡024-932-8088
℻024-932-8071
【営業時間】9：00～17：30
【定休日】日祝、第2・3土

http://kikaku5050.co.jp/
info@kikaku5050.co.jp

福島県知事免許（5）第2372号　（有）コナンリアルエステート
郡山市鶴見坦1-9-25
クレールアヴェニューC号
℡024-922-6500
℻024-922-5058
【営業時間】9：00～18：30
【定休日】日祝（予約あれば営業）

http://www.konan-f.com
info@konan-f.com

「優良物件提供会員店」紹介
QRコードで
簡単アクセス
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※会員各社が独自に管理している物件情報は、各会員社のホームページでチェックしてください。郡山住まい情報のサイトからもリンクしています。

福島県知事免許（2）第3278号　サークルワン（株）
郡山市谷地本町6
℡024-961-5758
℻024-961-5759
【営業時間】9：00～19：00
【定休日】無

circle777555＠yahoo.co.jp

福島県知事免許（11）第20087号　西武エステートシステム(株) 
郡山市桑野2-3-14
℡024-921-3333
℻024-939-7190
【営業時間】9：00～18：00
（日～17：00）
【定休日】祝日

http://www.koriyamachintai.com/　
info@55seibu.com

福島県知事免許(5)第2533号　（株）誠和住建
郡山市横塚3-13-1
℡024-983-1291
℻024-944-8833
【営業時間】9：30～18：00 
【定休日】日祝

http://www.zennichi.net/m/seiwazyuuken/

福島県知事免許（14）第20083号　（株）第一地所
郡山市桑野1-25-9
アートビルパートⅡ1F
℡024-934-0340
℻024-934-3444
【営業時間】9：00～18：00
【定休日】日祝

http://www.e-daiichijisyo.co.jp/　　
info@e-daiichijisyo.co.jp

福島県知事免許（10）第20363号　（有）にっこうこうさん
郡山市豊田町1-88
℡024-939-3911
℻024-938-0011
【営業時間】9：00～18：30
【定休日】水

http://www.nikkokosan.co.jp/　　
info@nikkokosan.co.jp

福島県知事免許（11）第20175号　（株）マイルドホーム
郡山市駅前2丁目6-7
℡024-924-0050
℻024-938-8900
【営業時間】9：00～18：00
【定休日】第1・3日

http://www.mildhome.net
info＠mildhome.net

福島県知事免許(5)第2383号　ミニミニFC郡山中央店
郡山市富久山町久保田
字久保田118
℡024-995-3855
℻024-935-1077
【営業時間】9：30～18：30
【定休日】水（1～4月は無休）

http://minimini.jp/
chuou@iwill-net.co.jp

福島県知事免許（5）第2505号　（有）ゆいコーポレーション
郡山市鶴見坦1丁目7-11
℡024-990-1711
℻024-990-1710
【営業時間】9：00～18：00
【定休日】不定

http://www.yuicorp.jp
info@yuicorp.jp

国土交通大臣免許（6）第5854号　（株）リビングギャラリー 郡山店
郡山市中町2-11-1F
℡024-921-2333
℻024-921-2338
【営業時間】10：00～19：00
【定休日】水（1～4月は無休）

http://www.living-gallery-kanto.com/koriyama/
koriyama@living-gallery.com

福島県知事免許（4）第2683号　レントライフ郡山店
郡山市安積町荒井字方八丁33
℡024-946-6040
℻024-946-6050
【営業時間】9：00～18：00
【定休日】水

http://www.rent-koriyama.com　　
rentlife@asset-h.jp

郡山住まい情報
新規会員募集中！

《お問合せ》
郡山住まい情報編集室
TEL024-922-3131



郡山市
安積３丁目

賃貸アパート

2DK3.50万円 仲介手数料無料！

設備 照明 給湯 シャワー エアコン B・T別

1990148301

仲介手数料無！

設備 ロフト TVホン エアコン B・T別 WT

1990155936

郡山市
富久山町久保田

賃貸アパート

1ルーム3.50万円

郡山市
富久山町久保田岡ノ城

賃貸アパート

2DK4.20万円 仲介手数料無料！

設備 給湯 エアコン B・T別 追焚 P2可

1990146201

メゾネットタイプです

設備 給湯 シャワー エアコン B・T別 メゾネット

1990155564

郡山市
富久山町久保田

賃貸アパート

3DK4.50万円

郡山市
八山田１丁目

賃貸アパート

2DK5.00万円 仲介手数料無しです。

設備 照明 DK 給湯 シャワー エアコン

1990156399

P2台縦列込です！

設備 給湯 シャワー エアコン B・T別 追焚

1990354180

郡山市
富久山町

賃貸一戸建て

3DK6.00万円

  間  ○和4.5・洋6・DK4.5 
 敷 ○2カ月 

  間  ○洋13.3 
 礼 ○1カ月 

 入 ○即日可 
 交 ○
 取 ○自社 
 備 ○コーポラス春夏秋冬  

 敷 ○2カ月  礼 ○1カ月 

 入 ○即日可 
 交 ○JR安積永盛駅車5分 
 取 ○仲介 
 備 ○フローラハイツ国分  

 共 ○込  駐 ○1台込  共 ○込  駐 ○込 
 構 ○木造・2階建-1F  築 ○1986年  構 ○木造2階建-1F  築 ○1994年 

  間  ○和6・洋8・DK6 
 敷 ○2カ月 

  間  ○和8・6・洋6・DK5.4 
 礼 ○無 

 入 ○即日可 
 交 ○
 取 ○代理 
 備 ○ハウスリバージュ  

 敷 ○2カ月  礼 ○1カ月 

 入 ○即日可 
 交 ○JR郡山駅車5分 
 取 ○仲介 
 備 ○ミルキーハウスⅠ  

 共 ○込  駐 ○込  共 ○込  駐 ○込 
 構 ○鉄骨造・2階建-2F  築 ○1987年  構 ○木造・2階建  築 ○1988年 

  間  ○洋6×2・DK 
 敷 ○2カ月 

  間  ○和6・洋6・4.5・DK 
 礼 ○無 

 入 ○即日可 
 交 ○
 取 ○代理 
 備 ○近内貸家  

 敷 ○2カ月  礼 ○1カ月 

 入 ○即日可 
 交 ○
 取 ○自社 
 備 ○ヤマトハイツB  

 共 ○込  駐 ○込  共 ○無  駐 ○2台込 
 構 ○軽量鉄骨・2階建-1F  築 ○1994年  構 ○木造・平屋建  築 ○1988年 

(18)2025年5月25日

※お問い合わせの際は「こおりやま情報を見た」とお伝えください。
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※お問い合わせの際は「こおりやま情報を見た」とお伝えください。

月極Parking情報
所在地 駐車料 敷金 礼金 仲介料 空き 備考 問合せ ＴＥＬ

この他にも、月極Parking情報は、郡山住まい情報ホームページでチェック。
http://www.koriyama.net/

安積町荒井東屋敷 5,500円 1カ月 － 1カ月 2台 ヤマダ電機近く レントライフ郡山店 024-946-6040

安積4丁目 4,950円 1カ月 － 1カ月 2台 日本調理専門学校近く レントライフ郡山店 024-946-6040

愛宕町 8,800円 1カ月 － 1カ月 5台   開成土地建物 024-933-0202

安積町荒井 4,400円 1カ月 － 1カ月 6台 マクドナルド郡山安積店近く マイルドホーム 024-924-0050

開成5丁目 5,000円 － － 1カ月 6台 郡山湖南線沿い、49号線近く コナンリアルエステート 024-922-6500

開成5丁目 5,000円 － － 1カ月 1台 49号線近く コナンリアルエステート 024-922-6500

開成4丁目 4,000円 － － 1カ月 1台 グレイス開成東側 コナンリアルエステート 024-922-6500

香久池2丁目 4,400円 1カ月 － 1カ月 4台 こおりやま東部学園近く マイルドホーム 024-924-0050

桑野2丁目 5,500円 － － 1カ月 1台 須賀川信用金庫桑野支店東側 コナンリアルエステート 024-922-6500

桑野4丁目 5,500円 － － 1カ月 13台 桑野3丁目交差点近く、吉野家南側 コナンリアルエステート 024-922-6500

小原田1丁目 4,400円 1カ月 － 1カ月 5台   開成土地建物 024-933-0202

小原田5丁目 5,000円 － － 1カ月 1台 あじよし食堂近く アースライフ 024-925-6400

小原田2丁目 3,000円 － － 1カ月 5台 東部幹線、こはらだ幼稚園近く コナンリアルエステート 024-922-6500

菜根2丁目 5,000円 － － 1カ月 2台 ヨークベニマル菜根店近く コナンリアルエステート 024-922-6500

静町 5,500円 1カ月 － 1カ月 12台   開成土地建物 024-933-0202

島2丁目 4,500円 － － 1カ月 3台 桑野協立病院近く ウッドライフ 024-956-9811

昭和1丁目 5,500円 1カ月 － 1カ月 2台   開成土地建物 024-933-0202

昭和1丁目 4,200円 － － 1カ月 3台 ライオンズガーデン郡山近く コナンリアルエステート 024-922-6500

昭和2丁目 4,400円 1カ月 1カ月 － 7台 しまむら小原田店近く レントライフ郡山店 024-946-6040

神明町 5,500円 － － 1カ月 2台 二中北側 アースライフ 024-925-6400

鶴見坦 4,000円 － － 1カ月 5台 第一中近く アースライフ 024-925-6400

堂前町 8,000円 － － 1カ月 1台 郡山税務署近く コナンリアルエステート 024-922-6500

富田町上亀田 4,200円 － － 1カ月 2台 希望ヶ丘市営住宅近く コナンリアルエステート 024-922-6500

富田町向舘 3,300円 － － 1カ月 7台 郡山第六中学校近く コナンリアルエステート 024-922-6500

豊田町 6,600円 1カ月 － 1カ月 4台   開成土地建物 024-933-0202

虎丸町 11,000円 1カ月 － 1カ月 1台   開成土地建物 024-933-0202

虎丸町 14,300円 1カ月 － 1カ月 1台   開成土地建物 024-933-0202

名倉 3,500円 － － 1カ月 4台 双葉第二幼稚園近く アースライフ 024-925-6400

並木4丁目 6,200円 － － 1カ月 5台 改造車は利用不可 コナンリアルエステート 024-922-6500

鳴神1丁目 4,400円 1カ月 － 1カ月 5台   開成土地建物 024-933-0202

芳賀2丁目 4,400円 － － 1カ月 2台 芳賀小西側 リビングギャラリー 024-921-2333

方八町1丁目 7,000円 － － 1カ月 3台 イオンタウン郡山近く コナンリアルエステート 024-922-6500

本町1丁目 8,000円 － － 1カ月 1台   郡山企画開発 024-932-8088



※お問い合わせの際は「こおりやま情報を見た」とお伝えください。
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※5月13日現在の情報です。休日当番医は急きょ変更になる場合があります。最新の情報は、郡山市ホーム
ページの休日当番医でご確認ください。（郡山市ホームページhttps://www.city.koriyama.lg.jp/）

休日当番医 診療時間9：00～17：00 郡山市内休日当番薬局

※5月13日現在の情報です。休日当番薬局は、急きょ変更になる場合があります。最新の情報は、郡山薬剤
師会（TEL.024-934-4707）へご確認ください。（郡山薬剤師会ホームページhttp://www.k-yaku.org/）
※休日に調剤を行うにあたっては、薬局近隣医療機関以外の処方せんでは、記載された医薬品はすべて揃わない
場合がありますので、予めお電話でご確認ください。　※店舗名など再度ご確認のうえ、薬局へおでかけください。

郡山市休日・夜間急病センター
6/1 ㊐

6/8 ㊐

6/15㊐

6/29㊐

6/22㊐

6
／
1
㊐

6
／
8
㊐

6
／
15
㊐

6
／
22
㊐

6
／
29
㊐

さかい小児科クリニック（小児科） 富田東3丁目20 024-921-2216
青山医院（内科） 日和田町字南原2-133 024-958-2925
伊藤眼科（眼科） 富久山町久保田字伊賀河原5 024-990-2528
じんキッズクリニック（小児科） 山崎305-6 024-974-2525
朝田クリニック（内科・胃腸科・小児科・外科） 富久山町久保田字愛宕23 024-921-1866
長谷川整形外科医院（整形外科） 鶴見坦2丁目4-24 024-933-1610
すみこしこどもクリニック（小児科） 本町2丁目11-7 024-935-5000
海野医院（内科・小児科） 町東3丁目100 024-952-5738
うちだ泌尿器・腎クリニック（泌尿器科） 島1丁目17-6 024-983-5090
いいもり子ども医院（小児科） 富久山町久保田字伊賀河原3 024-990-1241
さかえ内科クリニック（内科） 横塚2丁目15-6 024-941-2202
さくま耳鼻咽喉科（耳鼻咽喉科） 鶴見坦2丁目9-19 024-990-3387
むかわクリニック（小児科） 八山田5丁目79 024-933-7788
ささうち内科クリニック（内科・小児科） 富久山町久保田字久保田112 024-933-8667
佐藤眼科医院（眼科） 安積町長久保3丁目15-12 024-947-0221

調剤薬局ツルハドラッグ八山田店 024-991-8826 FAX.024-991-8826
エール薬局日和田店 024-968-1223 FAX.024-968-1224
さくら薬局みなみ壱番店 024-925-4193 FAX.024-935-4131
コスモ調剤薬局山崎店 024-955-6707 FAX.024-955-6708
にじいろ薬局富久山店 024-907-4538 FAX.024-907-4538
ひかり薬局中町 024-927-1510 FAX.024-927-1511
奥羽調剤薬局鳴神店 024-983-8535 FAX.024-983-8536
みずき調剤薬局日和田店 024-968-2066 FAX.024-968-2067
調剤薬局ミッテル安積店 024-983-8677 FAX.024-983-8677
さくら薬局みなみ壱番店 024-925-4193 FAX.024-935-4131
アイランド薬局横塚店 024-942-1189 FAX.024-942-1192
フジ薬局鶴見坦店 024-990-3380 FAX.024-990-3381
アリビオ薬局八山田店 024-935-5505 FAX.024-973-5551
ベース薬局富久山店 024-954-6101 FAX.024-954-6102
フジ薬局本店 024-925-0978 FAX.024-925-0960

※事前に電話連絡の上、受診することをおすすめします

郡山市休日・夜間急病センター

〒963-8031　郡山市上亀田1-1

TEL024-934-5656

日曜・祝日（内科・小児科・歯科）が
9：00～17：00（受付8：45～16：30）
毎夜間（1月1日を除く）（内科・小児科）が
19：00～22：00（受付18：00～21：30）

診療場所

住所

お問い合せ

診療時間

※日曜・祝日（昼間）の診療については、
　昼休憩時間（1時間）を挟みますので、
午後の部の診療開始時間については
郡山市ホームページの郡山市休日・夜間
急病センターの診療案内「診療の待合状況」

　でご確認ください。

医療情報医療情報
Medic al Information
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【こおりやま情報FREE6月号アンケート＆みな伝投稿FAX用紙】 fax.024-922-3138
Q1. 「こおりやま情報FREE」をどちらで入手しましたか？

　　
Q2. P14～15「made in 963」の感想を教えてください。

      

●みな伝スペシャル「我が家の家訓（ルール）」（名前・ペンネームも書いてね）
　 大切にしている家訓や我が家の面白ルールなど教えてください。（無ければ作りたい家訓）

●みな伝「みんなの伝言板」へどんどん応募しよう。
　【イラスト・ひとりもの申す・ラブメッセージ・教えてください・教えます・おいしい味情報・おすすめのかかりつけ医】
　（名前・ペンネームも書いてね）
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※本誌の表記価格は税込です。


