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※お問い合わせの際は「こおりやま情報を見た」とお伝えください。

名物を知り街を知る
「郡山名物グルメ」発売中
郡山ならではの特産食材情報をはじめ、100年フード
認定“ソウルフード”“精肉店の名物肉惣菜”地酒・
地ウイスキー・地ワイン・地ビールと酒造りが盛んな“酒
都郡山”情報、各飲食店の名物料理まで網羅した、
ゲストのおもてなしにも役立つ１冊。県内主要書店、
セブンイレブン、Amazonなどで好評発売中。

◀定価990円。A5判、本文120ページ。

こおりやま情報編集室
ELT 024-922-3131

【住所】郡山市中町14-19 YSビル3F
【URL】https://www.koriyama.co.jp/

「柏屋薄皮饅頭」の日持ちが30日間に延長！
フィルム包装でおいしさが長持ち
柏屋の「柏屋薄皮饅頭」は、今年の6月より日持ちが30
日間まで延長された。保存料を追加せず、酸素を除去した「密
封包装」により、おいしさの長持ちを実現。箱の内部がフィ
ルム包装に変わり、日持ち期間が従来の8日間から30日に
延長された。遠方や海外へのおみやげとしても利用しやすく
なり、お盆で帰省した際のお土産としても最適。なお、開
封後はなるべく早めに味わいたい。柏屋直営店、駅、サー
ビスエリアなどで販売中。

▲「柏屋薄皮饅頭」の箱の内部がフィルム包装に変わった

開成柏屋
ELT 024-922-5533

【住所】郡山市朝日1-13-5
【営業】9：00～19：00
【休】無　【Ｐ】有（43台）
【URL】https://www.usukawa.co.jp/

▲開成柏屋をはじめ、柏屋各店で販売している

福島一辛口「 いち 」

笹の川 福島一辛口「いち」は、福
島県内で一番辛口の日本酒。アル
コール度数が19度。ロック推奨、
燗ツケ厳禁。大辛口なので、料理と
の相性が良い。
提供／笹の川酒造

1

ELT 024-945-0261

＜2名＞

焼酎甲類　福力（フク
チカラ）

源義経に生涯忠誠を尽くした弁慶の
忠誠と力を讃えて、ホワイトリカー
にチカラ（力）と名付けた。まろや
かな酒に仕上げるために水に工夫を
している。両磐酒造製造。
提供／日本蒸留酒酒造組合　東北支部

2
＜4名＞

ますや本店　中華そば　
郡山ブラック　乾麺　2袋

「中華そば ますや本店　元祖 郡山ブ
ラック」の乾麺は、1袋に2人前入
りでスープ付き。醤油の香りが漂う
中華そば。製造者は「あらい屋製麺
所」。
提供／あらい屋製麺所

3

ELT 024-946-2800

＜1名＞

郡山の名物グルメ2025

郡山の特産食材情報をはじめ、100
年フード認定“ソウルフード”“精
肉店の名物肉惣菜”、酒造りが盛ん
な“酒都郡山”情報、各飲食店の名
物料理まで網羅した１冊。
提供／こおりやま情報編集室

4

ELT 024-922-3131

＜1名＞

欧 風 バ ルde PETIT GREEN 「 金 券
1,000円」※ディナータイムのみ利用可

欧州三ツ星レストラン出身シェフに
よる、カジュアルイタリアンとフレ
ンチの店「PETIT GREEN」。ワイン
も市内屈指の品揃え。月曜から木曜
の平日夜のみ利用可。要予約。
提供／欧風バルde PETITGREEN（プチグリーン）

5

ELT 024-934-8899

＜ペア3組＞

カーコーティング「アー
クバリア21」半額

ガラス100％のカーコーティング
「アークバリア21」は10年保証。洗
車機で洗うだけで、車はピカピカに
なる。新車の輝きを約束してくれる。
（他キャンペーンと併用不可）
提供／タキタ自工

6

ELT 024-958-2316

＜1名＞
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笹の川酒造『福島一辛口「いち」』は、米の糖分を極限まで純粋に発酵させ
て生まれた新感覚の日本酒！アルコール分は19度、精米歩合は65％。日
本酒の甘辛の指標となる日本酒度は、プラス20以上になる。おすすめの
飲み方は、ロック推奨。名店のおすすめ料理と「いち」を楽しんでみよう。

※お問い合わせの際は「こおりやま情報を見た」とお伝えください。

笹の川酒造の福島一辛口「いち」
この夏、「いち」のロックやカクテルでカンパイ！

飲み食い処 長ちゃん [ ナガチャン ]

日本酒の品揃えにも定評がある、住宅街にある隠れ家的居酒屋「飲
み食い処 長ちゃん」。厚切りデカ切りの新鮮刺身が名物として知ら
れ、ぶ厚く大きな刺身の食感と旨味を「いち」ロックが引立てる。

◀ 刺身盛り合わせ（1人前）※五種盛り 1,850円、福島一辛口「いち」ロック（1杯）900円
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【住所】 郡山市亀田1-44-27　【TEL】 090-7336-0088
【営業】  火～金 11：15～14：00（LO13：30） 火～土17：30

～22：30（料理LO21：20ドリンクLO21：50）
【休み】 日月　【P】 有（10台）

厚切りデカ切り新鮮刺身×「いち」ロック

厚切りデカ切り新鮮刺身のほか、特大サイズの唐揚げも人気。
宴会は、2時間飲み放題付き5500円。4～34名まで対応。

information

焼肉ホルモンたけ田 朝日店

全国で42店舗展開する「焼肉ホルモンたけ田」が福島県初出店。名物
「A5黒毛和牛たけ田カルビ」と「福島一辛口いち」との旨味×旨味の相
乗効果を堪能。郡山出身店長が厳選した地元産米など、こだわり満載。

◀ A5黒毛和牛 たけ田カルビ 879円、福島一辛口「いち」ロック（1杯）900円
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【住所】 郡山市桑野3-157-5
【TEL】 024-983-7977
【営業】 17：00～23：00(LO22：30) 土日祝16：00～23：00(LO22：30)
【休み】 無　【P】 有（11台）

A5黒毛和牛たけ田カルビ×「いち」ロック

名物ねぎ包みシルクタン (4個 )1,199円、たけ田優勝盛りたれ1,099円、
たけ田冷麺769円、飲み放題付宴会プラン（2名～12名）3,480円～5,480円。

information

串酒場 ピザ酒場 おれんじ

串料理、超極薄焼きピザ、創作パスタが人気の居酒屋「おれんじ」。
福島一辛口「いち」ロックには、黒ごま入り濃厚タレで長時間煮込んだ
「串煮込み」がおすすめ。土日は通し営業で“昼呑み”も楽しめる。

◀ 黒ゴマ串煮込み５本 盛り合わせ490円、福島一辛口「いち」ロック（1杯）890円
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【住所】 郡山市中町6-14高田ビル1F
【TEL】 024-931-2036
【営業】 11：00～LO13：30 17：00～22：00（LO21：00） 土日11：00～22：00（LO21：00）
【休み】 水木　【P】 提携有 ※1,000円利用で30分サービス券進呈

黒ごま入り濃厚タレ「串煮込み」×「いち」ロック

黒ゴマ串煮込み5本盛り合わせ490円／10本盛り合わせ990円。宴会プラ
ン（料理8品と2時間飲放）5,500円～応相談。12名から貸し切りも可能。

information
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旬のベジカフェバル Best Table [ ベスト テーブル ]

浪江産ブランド玉ねぎ「浜の輝のベーコンアンチョビバター焼」とベス
トテーブルオリジナルカクテル「いちフィズ」。アンチョビとベーコンの
塩味とトマトの酸味が、焼き玉ねぎの甘みを引き立たせる。

◀ 「浜の輝」のベーコンアンチョビバター焼き1210円、福島一辛口「いち」カクテル「いちフィズ」750円
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【住所】 郡山市朝日1-14-1
【TEL】 024-983-3129
【営業】 11：00～LO14：00　17：30～LO21：00
【休み】 火　【P】 有（12台）

「いち」のカクテルとブランド玉ねぎ「浜
は ま

の輝
かがやき

」

2時間飲み放題付コースプラン4,950円～
コース料理のみ4,400円～予算に応じる

information

お料理 角さん [ カクサン ]

季節の味覚を提供する店主から、「ハモ落し」と「いち」ロックのペアリン
グが提案された。夏の味覚ハモ（梅肉のせ）と大辛口のいちの相性は抜
群。コース料理は、2名から予約を受け付けており、料理6,000円から。

◀ ハモ落し1,500円、福島一辛口「いち」　グラス（90ml）495円

郡
山
駅

日の出通り

● ● ●

● ●

● ●

●
ビ
ッ
グ
ア
イ

三万石菊屋茶舗 ローソン三万石

郡山シティ
ホテル

郡山テアトル郡山テアトル

ア
ー
ケ
ー
ド

菊屋茶舗

トイス
かんの

駅前大通り

★

ローソン

【住所】 郡山市駅前2-8-16
【TEL】 024-924-0254
【営業】 17：30～22：00（LO21：30）
【休み】 日祝

夏の味覚「ハモ」を「いち」ロックで味わう

コース料理6,000円（前菜、お椀、刺身、焼物、煮物、蒸物、食事、デザート）、
コース料理8,000円（前菜、お椀、刺身、焼物、煮物、強肴、蒸物、食事、デザート）

information

日本料理 舟津 [ フナツ ]

季節の味覚を酒の肴にした「日本酒に合うおつまみセット」と「いち」
との相性が良い。写真は、川エビの佃煮、牛乳の天ぷらなど9品。季
節により内容が変わる。完全予約制で、予約は利用日2日前まで。

◀ 日本酒に合うおつまみセット3,000円、福島一辛口「いち」（720ml）ボトル5,500円
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中町中央パーキング

★
【住所】 郡山市中町10-10　郡山ビューホテルアネックス6F
【TEL】 024-939-1169
【営業】 11：30～LO14：00　17：30～LO20：30
【休み】 無　【P】 近隣に契約駐車場有

「いち」ロックに合うおつまみセット

ランチ：舟津御膳（造り、焼八寸、煮物、揚物、食事セット、水菓子）
3,850円、ディナー：会席コース8,000円～、粋な晩酌コース6,000円

information
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令和令和7年7年

（順不同）

暑中お見舞い
申し上げます
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※お問い合わせの際は「こおりやま情報を見た」とお伝えください。
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Lunch in KoriyamaL h i K i

郡山 でランチ
郡山市内を中心に、おすすめのランチメニューをシリーズで紹介していく。

日々のモチベーションアップにつながる、素敵なランチタイムを過ごそう。あなたのおすすめランチ情報も募集中。

GS ●●
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東屋本店

●ヨークタウン金屋

★
笹川大善寺線
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R
49

至平田村

至県道17号

海鮮丼　1,800円

魚問屋直営だからできる品質と価格。
常磐もののヒラメやタコほか、うまさに
定評のあるまぐろ、たい、いくら、えびな
ども盛り付けられた華やかな人気丼。

［住所］郡山市田村町金屋平舘47-２
［TEL ］024-953-3397
［ランチタイム］11：00～15：00（LO14：30）
［営業］11：00～15：00（LO14：30）、木金土17：00～20：00
［定休］火　［個室］無
［P］有（30台）　[テイクアウト]有

お食事処 かなや亭
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R
２
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Bランチ（平日・月～金）
1,760円
天ぷら、刺身、山菜そば（冷または温）
に、小鉢、お新香、みそ汁、ご飯が付く。
米はあさか舞コシヒカリ。刺身や天ぷら
の野菜は、季節により内容が変わる。

［住所］郡山市富久山町八山田経堂65-1
［TEL ］024-925-5455
［ランチタイム］11：00～LO14：00
［営業］11：00～LO14：00
［定休］水
［個室］有　［P］有（30台）

和風レストラン 玉藻

●

●
GS

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン セブン

イレブン

陸上自衛隊
郡山駐屯地

新さくら通り

●

●

●

●

希望ケ丘
図書館

麺道 高峰

業務スーパー

●●

コ
ス
モ
ス
通
り

ヨーク
ベニマル

R
4
あ
さ
か
野
バ
イ
パ
ス

●ヨーク
タウン大槻

★

平日限定 日替わりランチ　
990円
中華と洋食出身料理人夫婦が営む食
堂。中華と刺身、炒め物とフライなど主
菜2品を基本に日替わり献立が楽しめ
る。米は会津産コシヒカリ。

［住所］郡山市大槻町小山田前22
［TEL ］024-905-7534
［ランチタイム］11：00～15：30（LO15：00）
［営業］11：00～15：30（LO15：00）　17：00～21：00（LO20：30）　
［定休］不定休 ※店公式Instagram、X参照
［個室］有　［P］有（9台）　[テイクアウト]有

食彩 けいまり

●

●
●●

ローソン

セブンイレブン

日東紡績 ●
ツルハドラッグ

富久山自動車学校

★
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郡山リトルリーグ
専用球場
郡山リトルリーグ
専用球場

レバニラ炒定食　950円

新鮮な豚レバーを使用。醤油味がベース
で、レバー、モヤシ、ニラがたっぷり。モヤ
シはシャキシャキしており、ご飯は郡山
産ひとめぼれで、盛りが良い。

［住所］郡山市富久山町福原字陣場193-15
［TEL ］024-922-4103
［ランチタイム］11：00～15：00
［営業］11：00～15：00　17：00～20：00
［定休］月　※正月、GW、盆休み有
［個室］有　［P］有（8台）

家族絆亭 十々
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専門学校

イオン
タウン郡山

ハロー
ワーク ★

ニラレバー定食　1,199円

にんにくとしょうがをたっぷり使った特
製醤油ダレに、レバー特有の鉄分豊富
な味わいとニラの爽やかな香りで福島
県産コシヒカリのご飯が進む。

［住所］郡山市方八町2丁目19-10
［TEL ］024-944-8338
［ランチタイム］11：00～15：00
［営業］11：00～15：00　17：30～LO20：30
［定休］木
［個室］有　［P］有（25台）　[テイクアウト]有

チャイニーズレストラン みかど
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朝どれ野菜のサラダプレートランチ　1,580円
ドリンク・スープバー　330円
旬の野菜をふんだんに盛ったサラダプ
レートは、プチパン付き。さらに、330円
の追加でスープバーとドリンクバーが楽
しめる。

［住所］郡山市朝日1-14-1
［TEL ］024-983-3129
［ランチタイム］11：00～LO14：00
［営業］11：00～LO14：00　17：30～LO21：00
［定休］火
［個室］有　［P］有（12台）

旬のベジカフェバル Best Table
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※お問い合わせの際は「こおりやま情報を見た」とお伝えください。
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柏屋の季節限定「チーズタルト桃（もも）」は
県産桃の風味とクリーミーなチーズの味わい

「旬膳くしぜん」は開店30周年！
増子ビルに移転して20周年！大還元セール開催中

「第34回ふくやま夢花火」は、
8月2日（土）阿武隈川河川敷で開催

ウッドライフが提案する下屋のある家。
安積町笹川の完成現場見学会の予約受付中

「ウクレレないと！2025」は
8月24日（日）メグレズホールで開催

7月19日（土）～9月7日（日）夏休みイベント
「ハッピードリームサーカス in Hawaiians」

福島放送の平日15時48分から19時は
超県民参加型テレビ「シェア！」

柏屋の季節限定「チーズタルト桃
（もも）」は、福島県産の桃を使用
した桃の風味とクリーミーなチーズ
の味が楽しめる。フランスでつくら
れた「キリ クリームチーズ」を
100％使用して、丹念に焼き上げ
た。9月下旬までの販売を予定し
ている。1個280円、3個入864
円、6個入1,868円、9個入2,808
円、20個入6,112円。開成柏屋
をはじめ、県内柏屋各店、JR郡
山駅、サービスエリア、オンライン

ショップなどで販売している。

郡山市大町「旬膳 くしぜん」（増
子第1ビル4F）は、この8月に開
店30周年、大町の増子ビルに移
転して20周年を迎え、大還元セー
ルを開催中。夏の暑気払い、友
人との飲み会など、宴会を予約す
るなら、この機会がおすすめ。郡
山の特産品「うねめ牛石焼」や
新鮮な「刺身盛合わせ」がおす
すめの味。また、オリジナルの梅
酒やフルーツを使用したお酒なども
味わえる。定休日は日曜。営業

時間は17時から24時、金土は25時まで。

「スパリゾートハワイアンズ」では、
夏休みイベント「ハッピードリーム
サーカス in Hawaiians」を7月
19日（土）から9月7日（日）まで開催
（一日2回公演・休演日あり）。世
界のトップパフォーマーたちが今年
もハワイアンズに再集結！大人気
の親子クラウンによるコミカルなパ
フォーマンスや、大ドームプール上
空での空中ブランコに加え、今年
からの新たな演目も登場。この夏、
夢と感動あふれる大迫力のパ

フォーマンスをハワイアンズで体感しよう。

「シェア！」のテーマは「ぴたっと、
地域密着！」。記者や専門家の生
解説を交えて注目のニュースを掘り
下げる。この夏から山崎聡子アナ
ウンサーが担当する新コーナー
「子育てヒント箱ぷにぷに」がスター
ト。育児の素朴な疑問や悩み、
お役立ち情報やほのぼのする話題
まで、赤ちゃんの肌のようにぷに
ぷにっと情報盛り沢山でお届けす
る。出演は、KFBアナウンサーの
岩渕葵、山崎聡子、新垣海音、

鍜治谷琴音、ほか。

 開成柏屋　　 024-922-5533
 https://www.usukawa.co.jp/

 旬膳　くしぜん
 024-935-5007

 スパリゾートハワイアンズ　　 0570-550-550
 https://www.hawaiians.co.jp/

 福島放送
 https://www.kfb.co.jp/

「ふくやま夏祭り実行委員会」主催による花火
大会「第34回ふくやま夢花火」は、8月2日（土）
国道288号線沿い、富久山自動車学校近くの
阿武隈川河川敷多目的広場で開催。16時
30分から「子どもまつり」が始まり、「大花火
大会」は19時30分からスタート。会場にはス
テージが組まれ、屋台などの出店もあり、家族
みんなで楽しめる企画が盛りだくさん。なお、雨
天時は翌日に順延。詳しくは公式ホームページ
参照。

ふくやま夏祭り実行委員会（富久山町商工会館内）
 024-923-0896
 https://hanabi.fukuyama-s.or.jp/

ウッドライフでは、郡山市安積町笹川地内に建
築中の「cotton1/2下屋（げや）のある家」
完成し、７月31日までオープンハウスとして、
完成現場見学会を開催中。完成見学会は、
事前の予約制となっている。見学会の体感ポ
イントは、ちょっと贅沢な下家スペース、家事が
楽な動線と充実収納、薪ストーブで家中あった
かの3点。高品質で低価格の住まいづくりの
「cotton1/2下屋のある家」の完成現場を体
感しよう。定休日は水・第２第4火。

 ウッドライフ
 024-956-9811
 https://www.wood-life.co.jp/

「ウクレレないと！2025」は、8月24日（日）
11時30分開場、12時開演、星総合病院内
「メグレズホール」で開催。入場無料。ゲスト
の名渡山遼さんは、日本を代表するウクレレ奏
者で、超絶技巧と美しい音色が高く評価され、
自身のアルバムがハワイのアワードで受賞する
など、日本のみならず海外でも活躍。2016年
にメジャーデビューし、フジロックフェスティバル
への出演や、「ジェットストリーム」テーマ曲の
編曲・演奏をしている。

 ウクレレないと！事務局　十字屋楽器店
 024-932-2624
 http://jujiyagakki.jp
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名称 日時・会場・料金 チケット・問合わせ

第2回企画展「明治天皇の巡幸
と安積開拓 ―新時代を拓いた
郡山の歩み―」

日 7月5日（土）～8月31日（日）9：30～17：00（入館は16：30まで）
会 郡山市歴史情報博物館　企画展展示室
料 一般500円　高校大学生・65歳以上400円　中学生以下無料
　 明治９年と明治14年に行われた郡山の地への巡幸にスポットをあて、新時代の幕開
けとともに歩んだ郡山の歴史を紹介。休館：月（祝日の場合は翌日休）、最終金

問 郡山市歴史情報博物館
℡ 024-923-8921

よりみち展～美術のみかたが広
がるよもやま話～

日 7月19日（土）～11月9日（日）9：30～17：00　入館は16：30まで
会 諸橋近代美術館
料 1,300円　高校･大学生500円　※中学生以下無料
　 サルバドール・ダリやルノワールやセザンヌをはじめとした西洋近代美術作品を観
覧しながら、美術の歴史的な軌跡とその背後にある物語や技法、作家の人間性など
を紹介。9月17日休館日。

問 諸橋近代美術館
℡ 0241-37-1088

第515回朝茶会 日 8月1日(金）6：00～8：00
会 柏屋本店2階「善」zen
料 無料
　「おはよう」「行ってきます」の元気な挨拶が参加の資格。できたての柏屋薄皮饅頭
と季節の菓子が味わえる。

問 柏屋本店
℡ 024-932-5580

第2回 明日の扉をひらく 音楽
コンサート～プロの演奏家と子
どもたちによる合同音楽コン
サート～

日 8月10日(日）14：00～
会 けんしん郡山文化センター 中ホール
料 自由席 1,000円 ※高校生以下入場無料
　 ※未就学児の入場可、乳児同伴での入場不可。

チ 発売中
問 魂に響くギフトコンサートの
会 事務局

℡ 080-6346-6268（慶徳 秀夫）

しまじろうの ミュージックア
ドベンチャー

日 8月31日(日）(1）13：30開演　(2）16：10開演
会 けんしん郡山文化センター 大ホール
料 一般価格 3,580円、会館特別価格 3,480円、ベネッセ会員価格 3,380円

チ 発売中
問 しまじろうコンサートお客さ
ま窓口

℡ 0120-988-883（通話料無料）

花かつみ寄席 三遊亭律歌・蝶
花楼桃花二人会

日 8月31日(日）14：00～
会 けんしん郡山文化センター 中ホール
料 一般3,000円、落語友の会会員2,500円、U25／1,500円※未就学児入場不可
　 出演者／三遊亭律歌、蝶花楼桃花

チ 発売中
問 けんしん郡山文化センター
℡ 024-934-2288

第516回朝茶会 日 9月1日(月）6：00～8：00
会 柏屋本店2階「善」zen
料 無料
　「おはよう」「行ってきます」の元気な挨拶が参加の資格。できたての柏屋薄皮饅頭
と季節の菓子が味わえる。

問 柏屋本店
℡ 024-932-5580

坂本冬美コンサート 2025 ～
魅力あふれる名曲の数々をあな
たに～ in 郡山

日 9月2日（火）14：00～
会 けんしん郡山文化センター 大ホール
料 SS席7,700円、S席7,000円、A席6,000円
　 詳細・最新情報は、主催者である世界芸能のウェブサイト（外部サイトhttp://
sekaigeinou.co.jp/）参照。

チ 発売中
問 世界芸能
℡ 022-222-4997（平日9：30～
17：00）

真田ナオキコンサート2025 恋
する確率100％ノックアウトボ
イス！ in 郡山

日 9月6日（土）14：00～
会 けんしん郡山文化センター 中ホール
料 SS席7,000円
　 詳細・最新情報は、主催者である世界芸能のウェブサイト（外部サイトhttp://sekai
geinou.co.jp/）参照。

チ 発売中
問 世界芸能
℡ 022-222-4997（平日9：30～
17：00）

※お問い合わせの際は「こおりやま情報を見た」とお伝えください。
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プレゼント当選確率自体は高いと思います
よ。ただ人気の品は別ですが（汗）

教えてください

１歳の猫がいます。この夏、数日間留守にし
たいのですが、良いペットホテルを教えて

下さい。初めて利用したいと思います。
（ゴリラのままちゃん）

教えます

７月号のはるはる様へ。旧開成宮本歯科を予
約してみてください。ヨークベニマル菜根

店すぐ前に「華琳」というお店がありますので、
行ってみてください。 （サリュースカ）

７月号のはるはるさんへ。中華料理店は「中
国料理 珍満」「華琳」。 （175）

ラブメッセージ

和 香子さん、８月５日お誕生日おめでとう。
（M.Y）

妻 へ。８月12日、誕生日おめでとう！毎日の
家事ご苦労さまです＜（_ _）＞いつも明るく

笑顔でいてくれる貴方にいつも元気をもらってい
ます。ありがとう、感謝しています！！

（旦那まねきねこ）

おいしい味情報

幸 楽苑の味噌ラーメン（@490円税込）大盛
（@110円）+トッピングめんま（＠130円）合

計730円税込。味噌味とても美味しいです、今麺
類が店独自の味付けで価格1,000円前後に上がっ
ています。そんな中でこの味噌味が最高です。ま
た餃子（６個）もお安く（@280円）、２人で行って
もう３個づつ食べれます。是非行って見て下さい。

（あきよし）

は い、おいしい味情報では…私は母と６月21
日（土）に…郡山市下亀田のかつやへ行きま

したぁぁぁ～～～！！！！かつやで、カツ丼を持
ち帰りで食べたけど…超超超超美味しくてびっく
りし過ぎました！！かつやの、カツ丼がおすすめ
ですよ！！持ち帰りも、もう４回目位ですが…美
味し過ぎて後カツ丼を３個注文したかったです
よ！！いつもありがとうございます！！

（りなぽん♡）

須 賀川市森宿に郡山から移転した「METZGE
REI Novel（ノーベル）」（肉屋さん）がで

きました！お惣菜おいしかったです！ （スカイ）

ス シロー、魚べい、元気寿司より はま寿司は
100円寿司があり、気軽に食べる事が出来

てずっと はま寿司に来てます。綺麗になり家族
も はま寿司なら子供連れで好きな寿司食べられ
るので行ってます。これからもこの物価高のおり
宜しくお願いしますね。 （すーさん）

日 和田町の塩原屋魚店さん内にある、居酒屋
『まる仙』さん。先日初めてお伺いしました

が、魚屋さんだけあって、お刺身がとても美味し
かったです。その他の海鮮メニューも美味しくい
ただきました。パスタやフライドポテトなど、子
どもが食べられるものもありました。 （ぱんだ）

Ｐ ian de Sucre（パン・ドゥ・シュクレ）さ
んの「パン屋さんのおまんじゅう」は、こ

しあんとホイップクリームがたっぷり入ったあん
ぱんです！１度食べたら、病みつきになり友だち
にも買って持参すると１口で「あらっ、美味し
い！」と喜ばれました！！ （たんぽぽ）

孫 とプールで遊ぶために水着を買いました。
今しか遊ぶこともないので、楽しんでみた

いです。 （はーちゃん）

暑い中、プールでの水遊び最高ですね！入
る前の準備運動忘れずに！

政 府の現金支給、いつにいくら頂けるのかわ
からない。早くしてほしいです。

（ひーちゃん）

現時点（７月はじめ）で確定はしていませ
んから、どうなることやら…（泣）

ラ ンチ特集で私が紹介したお店がのっていま
した。とても嬉しかったです。ありがとう

ございます。 （ハム太郎）

べこ小屋さんですね。美味しいお店は見逃
せないですからね（笑）

郡 山駅にも観光物産館設置して欲しい。
（コウ）

現時点では、郡山駅１階のおみやげ館がそ
れにあたるのでしょうか？

熱 中症注意ですね。暑くて、暑くて、暑くて、
あんなに寒がりだったのに、ガンガンエア

コンつけてます。我ながらワガママです（笑）
（ゆえ）

熱中症予防にエアコンはかかせないですか
らね。仕方のないことです（笑）

郡 山市では、いきいき百歳体操を多くの場所
（150近く）で開催しているそうです。皆ん

なと一緒に無理なく、楽しく体操して健康寿命を
延ばしましょう。介護予防ボランティアのよっ
ちゃんからのお知らせでした。 （よっちゃん）

適度な運動は必要です♪いきいき百歳体操
をして筋力と活力を維持しましょう♪

６月なのに30℃こえの日があると梅雨明けが
恐ろしいです。 （ころろ）

確かに恐ろしいです（汗）熱中症対策を準
備しておく必要がありますね！

こ んなにお米を買うのが大変な事は今までに
経験した事は有りませんでした。新米を口

にする事はできるんでしょうかね。農家さんのご
苦労も知っていますが天候に左右される事なく豊
作になってほしいですね。 （アナログバーバ）

おっしゃる通りです。最古から現代になっ
ても米作りには大きく天候が影響していま

すからね。万事豊作になりますように！

朝 起きるのが辛いです。一旦ベット上で起き
て、しばらくぼーっと。それからベットか

ら降ります。パッと起き上がりたいものです。
（りいみママ）

まずは十分な睡眠時間の確保、体内時計が
正常に機能するよう生活リズムの改善をな

されてはいかがでしょうか？

お いしい桃が食べたい。福島の桃～。
（Ｙねぇ）

冷たく冷やした桃はサイコーですね！私は、
歯応えのある桃よりも完熟派です♪

プ レゼントコーナー、希望の商品の時に毎回
応募していますがなかなか当たりません

（笑）以前こおりやま情報さんと別な懸賞で同じ物
を第２希望で応募したらチケットの商品がその会
場から直接届いた事があって、果たしてどちらの
第２希望の商品だったのか気になった事かありま
す！ （ラーメンマン）

ひとりもの申す

先 日、自動音声の電話が有り、NTT東日本ど
うこうのと言ってるので詳しく話を聞いた

ら、私のケータイの料金が未払いだと言うのです。
「私、今まで１度もケータイ持った事ないんです
けど」と言うと無言に。いわゆる「サギ」の電話
だった様です。 （WM）

この手の詐欺に関するお話を聞くと思うこ
とは一つです。どうせ逮捕されるんだから、

こんな事してないで真面目に働け！人を騙す知恵
があるなら仕事に活かせ！と。

自 宅のエアコンが壊れかかってきているの
で、新しい物を買って工事してもらうこと

にした。15年使っていると調子が悪くなるもの
だな。工事日もすぐに決められた。

（山陰リスナー）

15年とは大切に使いましたね。エアコン工
事は６月、７月は混んでますのでラッキー

でしたね♪これで猛暑対策はバッチリ！

部 屋に物が多すぎてすごい事になっている。
片付けるにしても、どこから手を付けてい

いのやら、毎日途方に暮れています。
（終活しないとな）

その気持ち分かります！工事が入るとか人
を招くとか、何か理由がないと始められま

せんよね。まずは近場から片付けるのはいかがで
しょうか？

み な伝。公務のこと、日常の起こったこと、
生活に役立つ情報満載で毎回楽しく拝読し

ております。スタッフの皆様のご多幸、ご健勝を
祈ってます。 （Y.N）

ありがとうございます！お言葉励みになり
ます♪

高 校になりました。先月「HSP」と診断され
ましたが、通学はなんとかしてます。「HSP」

は性別・年齢に問わず、誰にでも起こりうるので
絶対に差別しないでほしい（泣）友人・家族・職
場にいたら、理解や知識していただくようお願い
します！ （サリュースカ）

HSPとは「ハイリー・センシティブ・パー
ソン」。感受性が強く、聴覚・視覚が敏感で

とても繊細な人です。病気ではありませんが、一
般の人に比べ傷つきやすくストレスを受けやすい
です。感受性、洞察力が良いことから芸術的セン
スに優れているとも。ですので、差別なんてもっ
てのほかです！！

こ おりやま情報を毎月楽しみにしています。
探して置いてる所探し回るほど好きです♡

情報が色々載ってて良いと思うのです。
（セナキュア）

ありがとうございます！これからも末長く
お付き合いください♪

※お問い合わせの際は「こおりやま情報を見た」とお伝えください。
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昔 からやや度が過ぎるほどマイペースで約束
の時間には遅刻、ひどいとすっぽかしたり

が常だった友人が意外としっかりした『お母さん』
になっていたこと。こまめに健康チェックをした
り、子供を諭す姿に人は変わるものなのだなと驚
きました。 （える）

子 どものころ、父が休日に家をコソコソ抜け
出すことがあった。私（小学生）は「また

不倫か…？」と、こっそり後を追った。そっと入っ
たファミレスで、父は一人でチョコレートパフェ
を注文していたのだ。驚いた――と思った瞬間、
父は私と弟に「秘密だぞ」と笑いながらパフェを
半分こしてくれた。「不倫してるんじゃないよ、
好きなものを楽しむ時間も必要だ」と言わんばか
りの父のサプライズ。それまで堅く感じていた父
の背中が、一気に柔らかく見えた。小さな朝の光
の中、家族だけの甘やかな特別時間。「意表をつ
かれた」という言葉がこれほどぴったりくる体験
はなかった。あの日、父がひっそり用意してくれ
たパフェは、私たちにとっての“無言の贈りもの”
だった。家族の距離を変えた、小さな意外。日常
に潜む優しい驚きが、心に深く沁みた――そんな
実体験です。 （アムロ18号）

ペット写真

名 前は龍ちゃん（ろん）。１歳の、サイベリア
ンにゃん（ΦωΦ）

（ゴリラのままちゃん）

名 前はチビ。招き猫。　　　　　　　　　　
　　

（ヒーハー）

エ ビチリを作るのに使おうと長ネギを冷蔵庫
に保管していたら、父に勝手に使われてい

た。葱は父が次の日の弁当に持っていく納豆の薬
味としてすでに輪切りにされビニール袋に保管さ
れていた。ネギに私の名前タグをつけとかないと
だめなのかな？  （ナエマ）

先 日、50年振りに小学校時代の同級生に会い
交流が始まりました。…でも彼女がじつは

離婚していたこと。そしてその理由が円満離婚で
今でも元ダンナ様に会うとか…。私にはどーして
も円満離婚が理解できません。 （やぐるま草）

推 しのチケット取れなかった…。チケットは
普通に当たると思っていた…意表をつかれ

ました。 （いちごの国の王子様）

夫 と知り合い、農家に嫁いで44年。まさかこ
んなに長く働くとは思ってませんでした

が、楽しいのでこれからも続けます。 （みや）

先 日、猫のボランティアしているとこの猫
ちゃんが、病気で治療費がものすごくかか

り活動費が足りない、という事でクラウドファン
ディングも立ち上げたりしましたが、なかなか話
しが進まず、近くのスーパーにお願いしたら、な
んとすごい猫好きな方で、募金活動していいと
言ってくださいました。当日、募金活動してみる
と、猫好きな方、協力してくださる方がたくさん
いらして、本当に嬉しい心使いしていただき、驚
きました。お一人お一人の気持ちを大切に病気の
猫ちゃんの治療、救わなければなならない命に、
使わせていただきたいと思いました。

（トマトミン）

娘 が海外に嫁に行ったこと。孫に会うために
は飛行機にのらないと！ （ひで）

介 護保険の健康長寿のポイントの一つに食事
は楽しく、主食、主菜、副菜を毎食そろえ

てバランスよく食べる事と聞いていました。とこ
ろで、私が科目履修生として通う郡山萌世高校の
教室の後ろには「料理を組み合わせる時のポイン
ト」のプリントが張り出されていて、ここにも主
食、主菜、副菜の事が書かれていました。高校生
も勉強しているんだと驚きました。（よっちゃん）

姪 の父母がバスケットをやっているが、バス
ケでなくて２人ともサッカーをやってい

る。 （ひーちゃん）

意 表をつかれた経験といえば、横断歩道で
待っている時に、やんちゃそうなお兄さん

が止まってくれたことです。人は見た目で判断し
てはいけない、と思いました。 （ゼリー）

会 社のボーナスが意外に少なかった。
（たっくん）

あ まり冴えない友達が素敵な男性と結婚した
こと。 （モリモリ）

船 引町の御食事処 いなほ。カツ丼や豚カツ定
食や唐揚げが美味しいです^_^ （ヒーハー）

希 望ヶ丘にある「金凰亭」さんの会津そば粉
100％のガレットが香ばしくってパリパリ

もちもちハマってしまいましたぁ。デザートのク
レープも◎。 （やぐるま草）

おすすめのかかりつけ医

富 田町東三丁目のやぎぬま心療内科。先生が
優しい！！ （しんちゃん）

私意表をつかれました！

私 が勤務していた就労継続支援Ｂ型の作業所
に実習生として来た人が、私と同じく近藤

奈々のファンだということである。13年前の話
だが、私は今でも彼女と時々奈々さんに関する話
をしたり、年賀状のやり取りをしている。

（山陰リスナー）

昔 一緒に働いていた地味な同僚、先日バッタ
リ街中で会ったのですが、バッチリメイク、

社交的になっていてとてもびっくりしました。
（あんなに化けるとは）

東 京の母親の実家近くに有吉くんがロケに来
ていたとのこと。ドラマのロケで使われた

公園も実家近く。 （サリュースカ）

こ のお題が意表をついてますね。なかなか、
意表をつくという言葉を使う機会ありませ

んね。 （セナキュア）

町 内会のゴミ収集所でふたを開けて生ゴミを
食い散らかすカラス。 （しんちゃん）

人 間ドッグで動脈瘤が見つかったこと。７時
間の手術が成功し、今は元気です。

（はーちゃん）

ス イミングのコーチを辞める時、５歳の教え
子から「次の仕事どうするの？」と聞かれ

意表をつかれた。私は「土方でもしようかナァ
～？」と答えた。彼は土方知らないと思うけど。

（175）

子 供が小さい頃、カレーを作っていてカレー
好きだと勝手に思っていたらハヤシ派でし

た。ガーン！食べ飽きたそうです。 （ゆえ）

仕 事でうっかりミスをしたりしてしまう私で
すが、時々上司によく気がつきましたね！

さすがです！と褒めてもらえる時が、たまーにあ
る。 （Ｙねぇ）

孫 が自分の顔を舐め回す！！子育ては、そん
なふれあいはなかったが、男の孫のスキン

シップがすごいんです！！ （M.M）

※お問い合わせの際は「こおりやま情報を見た」とお伝えください。







月極Parking情報掲載中。スマホ・パソコンから楽々チェック。

駐車場を探している人も注目！
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http://www.koriyama.net
パソコンや

タブレットからも
楽々物件探し♪

アパート・
マンション・

戸建て・土地などの
お問い合わせは
会員不動産へ

福島県知事免許（6）第2281号　（有）アースライフ
郡山市神明町7-5
℡024-925-6400
℻024-925-6401
【営業時間】9：00～18：00
（土日祝9：00～17：00）
【定休日】無

http://www.earth-life.jp
e-life@viola.ocn.ne.jp

福島県知事免許(6)第2161号　（有）ウッドライフ
郡山市安積町日出山2-162
℡024-956-9811
℻024-956-9800
【営業時間】9：00～17：00
【定休日】水、第2・4火

https://www.wood-life.co.jp　　
info@wood-life.co.jp

福島県知事免許(3)第3040号　オルセープラン(株)
郡山市虎丸町16-2
℡024-991-9101
℻024-991-9102
【営業時間】10：00～17：00
【定休日】日祝

https://www.athome.co.jp/ahsd/orsayplan.html
orsay@snow.ocn.ne.jp

福島県知事免許(12)第20259号　（有）開成土地建物
郡山市駅前1-15-5
℡024-933-0202
℻024-933-0776
【営業時間】9：00～17：00
（日祝10：00～16：00）
【定休日】祝日の月曜

https://kaiseitochi.es-ws.jp/　　
kaisei-masateru@if-n.ne.jp

福島県知事免許（10）第20345号　キシモトコーポレーション
郡山市富田東1-28
℡024-922-5560
℻024-924-1177
【営業時間】9：00～18：00
【定休日】土日祝

arigato@moche.ocn.ne.jp

福島県知事免許（8）第20508号　(株)久保田不動産
郡山市八山田5-12
メインビル八山田
℡024-932-8787
℻024-939-7520
【営業時間】9：00～18：00
【定休日】日祝（2・3月は無休）

https://www.kubota-f.com/

福島県知事免許（9）第20473号　（有）郡山企画開発
郡山市香久池2-6-1
第一マル宗ビル1F
℡024-932-8088
℻024-932-8071
【営業時間】9：00～17：30
【定休日】日祝、第2・3土

http://kikaku5050.co.jp/
info@kikaku5050.co.jp

福島県知事免許（5）第2372号　（有）コナンリアルエステート
郡山市鶴見坦1-9-25
クレールアヴェニューC号
℡024-922-6500
℻024-922-5058
【営業時間】9：00～18：30
【定休日】日祝（予約あれば営業）

http://www.konan-f.com
info@konan-f.com

「優良物件提供会員店」紹介
QRコードで
簡単アクセス
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※会員各社が独自に管理している物件情報は、各会員社のホームページでチェックしてください。郡山住まい情報のサイトからもリンクしています。

福島県知事免許（2）第3278号　サークルワン（株）
郡山市谷地本町6
℡024-961-5758
℻024-961-5759
【営業時間】9：00～19：00
【定休日】無

circle777555＠yahoo.co.jp

福島県知事免許（11）第20087号　西武エステートシステム(株) 
郡山市桑野2-3-14
℡024-921-3333
℻024-939-7190
【営業時間】9：00～18：00
（日～17：00）
【定休日】祝日

http://www.koriyamachintai.com/　
info@55seibu.com

福島県知事免許(5)第2533号　（株）誠和住建
郡山市横塚3-13-1
℡024-983-1291
℻024-944-8833
【営業時間】9：30～18：00 
【定休日】日祝

http://www.zennichi.net/m/seiwazyuuken/

福島県知事免許（14）第20083号　（株）第一地所
郡山市桑野1-25-9
アートビルパートⅡ1F
℡024-934-0340
℻024-934-3444
【営業時間】9：00～18：00
【定休日】日祝

http://www.e-daiichijisyo.co.jp/　　
info@e-daiichijisyo.co.jp

福島県知事免許（10）第20363号　（有）にっこうこうさん
郡山市豊田町1-88
℡024-939-3911
℻024-938-0011
【営業時間】9：00～18：30
【定休日】水

http://www.nikkokosan.co.jp/　　
info@nikkokosan.co.jp

福島県知事免許（11）第20175号　（株）マイルドホーム
郡山市駅前2丁目6-7
℡024-924-0050
℻024-938-8900
【営業時間】9：00～18：00
【定休日】第1・3日

http://www.mildhome.net
info＠mildhome.net

福島県知事免許(5)第2383号　ミニミニFC郡山中央店
郡山市富久山町久保田
字久保田118
℡024-995-3855
℻024-935-1077
【営業時間】9：30～18：30
【定休日】水（1～4月は無休）

http://minimini.jp/
chuou@iwill-net.co.jp

福島県知事免許（5）第2505号　（有）ゆいコーポレーション
郡山市鶴見坦1丁目7-11
℡024-990-1711
℻024-990-1710
【営業時間】9：00～18：00
【定休日】不定

http://www.yuicorp.jp
info@yuicorp.jp

国土交通大臣免許（6）第5854号　（株）リビングギャラリー 郡山店
郡山市中町2-11-1F
℡024-921-2333
℻024-921-2338
【営業時間】10：00～19：00
【定休日】水（1～4月は無休）

http://www.living-gallery-kanto.com/koriyama/
koriyama@living-gallery.com

福島県知事免許（4）第2683号　レントライフ郡山店
郡山市安積町荒井字方八丁33
℡024-946-6040
℻024-946-6050
【営業時間】9：00～18：00
【定休日】水

http://www.rent-koriyama.com　　
rentlife@asset-h.jp

郡山住まい情報
新規会員募集中！

《お問合せ》
郡山住まい情報編集室
TEL024-922-3131



郡山市
安積３丁目

賃貸アパート

2DK3.50万円 仲介手数料無料！

設備 照明 給湯 シャワー エアコン B・T別

1990148301

仲介手数料無！

設備 ロフト TVホン エアコン B・T別 WT

1990155936

郡山市
富久山町久保田

賃貸アパート

1ルーム3.50万円

郡山市
富久山町久保田岡ノ城

賃貸アパート

2DK4.20万円 仲介手数料無料！

設備 給湯 エアコン B・T別 追焚 P2可

1990146201

メゾネットタイプです

設備 給湯 シャワー エアコン B・T別 メゾネット

1990155564

郡山市
富久山町久保田

賃貸アパート

3DK4.50万円

郡山市
八山田１丁目

賃貸アパート

2DK5.00万円 仲介手数料無しです。

設備 照明 DK 給湯 シャワー エアコン

1990156399

P2台縦列込です！

設備 給湯 シャワー エアコン B・T別 追焚

1990354180

郡山市
富久山町

賃貸一戸建て

3DK6.00万円

  間  ○和4.5・洋6・DK4.5 
 敷 ○2カ月 

  間  ○洋13.3 
 礼 ○1カ月 

 入 ○即日可 
 交 ○
 取 ○自社 
 備 ○コーポラス春夏秋冬  

 敷 ○2カ月  礼 ○1カ月 

 入 ○即日可 
 交 ○JR安積永盛駅車5分 
 取 ○仲介 
 備 ○フローラハイツ国分  

 共 ○込  駐 ○1台込  共 ○込  駐 ○込 
 構 ○木造・2階建-1F  築 ○1986年  構 ○木造2階建-1F  築 ○1994年 

  間  ○和6・洋8・DK6 
 敷 ○2カ月 

  間  ○和8・6・洋6・DK5.4 
 礼 ○無 

 入 ○即日可 
 交 ○
 取 ○代理 
 備 ○ハウスリバージュ  

 敷 ○2カ月  礼 ○1カ月 

 入 ○即日可 
 交 ○JR郡山駅車5分 
 取 ○仲介 
 備 ○ミルキーハウスⅠ  

 共 ○込  駐 ○込  共 ○込  駐 ○込 
 構 ○鉄骨造・2階建-2F  築 ○1987年  構 ○木造・2階建  築 ○1988年 

  間  ○洋6×2・DK 
 敷 ○2カ月 

  間  ○和6・洋6・4.5・DK 
 礼 ○無 

 入 ○即日可 
 交 ○
 取 ○代理 
 備 ○近内貸家  

 敷 ○2カ月  礼 ○1カ月 

 入 ○即日可 
 交 ○
 取 ○自社 
 備 ○ヤマトハイツB  

 共 ○込  駐 ○込  共 ○無  駐 ○2台込 
 構 ○軽量鉄骨・2階建-1F  築 ○1994年  構 ○木造・平屋建  築 ○1988年 

(18)2025年7月25日

※お問い合わせの際は「こおりやま情報を見た」とお伝えください。



※お問い合わせの際は「こおりやま情報を見た」とお伝えください。
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月極Parking情報
安積北井2丁目 3,500円 － － 1カ月 3台 大根畑公園南側 コナンリアルエステート 024-922-6500
安積町荒井 3,300円 1カ月 － 1カ月 1台   開成土地建物 024-933-0202
安積町荒井東屋敷 5,500円 1カ月 － 1カ月 2台 ヤマダ電機近く レントライフ郡山店 024-946-6040
安積町荒井 4,400円 1カ月 － 1カ月 6台 マクドナルド郡山安積店近く マイルドホーム 024-924-0050
開成5丁目 5,000円 － － 1カ月 6台 郡山湖南線沿い、49号線近く コナンリアルエステート 024-922-6500
開成5丁目 5,000円 － － 1カ月 1台 49号線近く コナンリアルエステート 024-922-6500
開成4丁目 4,000円 － － 1カ月 1台 ネオハイツ開成近く コナンリアルエステート 024-922-6500
香久池2丁目 4,400円 1カ月 － 1カ月 4台 こおりやま東部学園近く マイルドホーム 024-924-0050
桑野2丁目 5,500円 － － 1カ月 1台 須賀川信用金庫桑野支店東側 コナンリアルエステート 024-922-6500
桑野4丁目 5,500円 － － 1カ月 12台 桑野3丁目交差点近く、吉野家南側 コナンリアルエステート 024-922-6500
小原田1丁目 4,400円 1カ月 － 1カ月 5台   開成土地建物 024-933-0202
小原田5丁目 5,000円 － － 1カ月 1台 あじよし食堂近く アースライフ 024-925-6400
菜根1丁目 5,500円 － － 1カ月 2台 チサンマンション菜根Ⅱ番館東側 コナンリアルエステート 024-922-6500
静町 5,500円 1カ月 － 1カ月 12台   開成土地建物 024-933-0202
島2丁目 4,950円 － － 1カ月 2台 新さくら通り、4号線近く コナンリアルエステート 024-922-6500
昭和1丁目 5,500円 1カ月 － 1カ月 2台   開成土地建物 024-933-0202
昭和2丁目 4,400円 1カ月 1カ月 － 7台 しまむら小原田店近く レントライフ郡山店 024-946-6040
神明町 5,500円 － － 1カ月 2台 二中北側 アースライフ 024-925-6400
鶴見坦 4,000円 － － 1カ月 5台 第一中近く アースライフ 024-925-6400
豊田町 6,600円 1カ月 － 1カ月 4台   開成土地建物 024-933-0202
虎丸町 11,000円 1カ月 － 1カ月 1台   開成土地建物 024-933-0202
名倉 3,500円 － － 1カ月 4台 双葉第二幼稚園近く アースライフ 024-925-6400
七ツ池町 3,500円 － － 1カ月 3台 寿泉堂香久山病院近く コナンリアルエステート 024-922-6500
並木4丁目 6,200円 － － 1カ月 5台 改造車は利用不可 コナンリアルエステート 024-922-6500
深沢2丁目 5,500円 1カ月 － 1カ月 3台   開成土地建物 024-933-0202
富久山町 5,000円 － － 1カ月 1台 若松屋うら アースライフ 024-925-6400
富久山町久保田上野 3,500円 － － 1カ月 39台 舗装、R4・ヨークベニマル富久山店近く コナンリアルエステート 024-922-6500
富久山町久保田下河原 3,850円 1カ月 － 1カ月 4台 東部幹線近く、ビックつばめ郡山店東側 マイルドホーム 024-924-0050
富久山町福原 3,300円 1カ月 － 1カ月 13台 富久山自動車学校近く マイルドホーム 024-924-0050
方八町1丁目 7,000円 － － 1カ月 3台 イオンタウン郡山近く コナンリアルエステート 024-922-6500
本町1丁目 8,000円 － － 1カ月 1台   郡山企画開発 024-932-8088
桃見台 6,600円 1カ月 － 1カ月 3台 桃見台小学校近く マイルドホーム 024-924-0050
若葉町 7,000円 1カ月 － 1カ月 1台   開成土地建物 024-933-0202

所在地 駐車料 敷金 礼金 仲介料 空き 備考 問合せ ＴＥＬ

この他にも、月極Parking情報は、郡山住まい情報ホームページでチェック。
http://www.koriyama.net/



※お問い合わせの際は「こおりやま情報を見た」とお伝えください。

（20）2025年7月25日

※7月10日現在の情報です。休日当番医は急きょ変更になる場合があります。最新の情報は、郡山市ホーム
ページの休日当番医でご確認ください。（郡山市ホームページhttps://www.city.koriyama.lg.jp/）

休日当番医 診療時間9：00～17：00 郡山市内休日当番薬局

※7月10日現在の情報です。休日当番薬局は、急きょ変更になる場合があります。最新の情報は、郡山薬剤
師会（TEL.024-934-4707）へご確認ください。（郡山薬剤師会ホームページhttp://www.k-yaku.org/）
※休日に調剤を行うにあたっては、薬局近隣医療機関以外の処方せんでは、記載された医薬品はすべて揃わない
場合がありますので、予めお電話でご確認ください。　※店舗名など再度ご確認のうえ、薬局へおでかけください。

郡山市休日・夜間急病センター
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緑ケ丘こどもクリニック（小児科） 緑ケ丘東3丁目1-3 024-956-6006
あさか内科クリニック（内科・小児科） 安積町長久保1丁目1-5 024-937-3939
さとう皮フ科（皮膚科） 富久山町福原字沼下55-138 024-931-6666
久米こどもクリニック（小児科） 島2丁目50-1 024-923-0585
くわのすずき内科クリニック（内科） 桑野4丁目10-6 024-991-5700
今泉眼科病院（眼科） 堂前町20-9 024-922-0665
渡辺美佳子こどもクリニック（小児科） 富田町字下亀田1-35 024-927-8622
佐々木医院（内科・循環器科） 町東1丁目196 024-952-3661
相楽眼科（眼科） 大槻町字西ノ宮西81-2 024-961-5115
わんぱくさいとうこども医院（小児科） 御前南6丁目122 024-983-0189
渋谷クリニック（内科・小児科） 安積町成田字西畑13-1 024-947-2122
浅木整形外科医院（整形外科） 富久山町久保田字金堀田40-2 024-923-6543
すみこしこどもクリニック（小児科） 本町2丁目11-7 024-935-5000
まつもと内科クリニック（内科・消化器内科・小児科） 田村町金屋マセ口4-1 024-953-7412
こおりやま脳神経クリニック（内科・脳神経外科） 富久山町久保田字伊賀河原16 024-990-1770
さかい小児科クリニック（小児科） 富田東3丁目20 024-921-2216
山田内科クリニック（内科） 開成2丁目7-8 024-933-7502
安積整形外科（整形外科） 安積3丁目347 024-945-1191

コスモ調剤薬局緑ヶ丘店 024-941-3100 FAX.024-941-3101
コスモ調剤薬局喜久田店 024-963-0077 FAX.024-963-0088
ベース薬局西部店 024-973-7781 FAX.024-973-7782
調剤薬局ミッテル桑野店 024-939-0511 FAX.024-939-0511
ひかり薬局桑野四丁目 024-973-5121 FAX.024-927-5765
朝日薬局 024-923-0156 FAX.024-923-0162
かめだ調剤薬局 024-921-5171 FAX.024-921-5171
調剤薬局ミッテル開成店 024-935-7336 FAX.024-983-5162
フジ薬局八山田店 024-990-0388 FAX.024-990-0383
あい調剤薬局大槻店 024-962-9766 FAX.024-962-9767
なの花薬局鶴見坦店 024-954-3718 FAX.024-954-3719
クオール薬局郡山店 024-991-0789 FAX.024-925-6888
ひかり薬局中町 024-927-1510 FAX.024-927-1511
金屋の杜薬局 024-953-3555 FAX.024-953-3502
さくら薬局みなみ壱番店 024-925-4193 FAX.024-935-4131
調剤薬局ツルハドラッグ八山田店 024-991-8826 FAX.024-991-8826
そうごう薬局郡山店 024-946-5591 FAX.024-946-5592
調剤薬局メルシー 024-947-8101 FAX.024-947-8102

※事前に電話連絡の上、受診することをおすすめします

郡山市休日・夜間急病センター

〒963-8031　郡山市上亀田1-1

TEL024-934-5656

日曜・祝日（内科・小児科・歯科）が
9：00～17：00（受付8：45～16：30）
※歯科の診療時間は日曜・祝日の昼間のみ
毎夜間（1月1日を除く）（内科・小児科）が
19：00～22：00（受付18：00～21：30）

診療場所

住所

お問い合せ

診療時間

※日曜・祝日（昼間）の診療については、
　昼休憩時間（1時間）を挟みますので、
　午後の部の診療開始時間については
　郡山市ホームページの郡山市休日・夜間
　急病センターの診療案内「診療の待合状況」
　でご確認ください。
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【こおりやま情報FREE8月号アンケート＆みな伝投稿FAX用紙】 fax.024-922-3138
Q1. 「こおりやま情報FREE」をどちらで入手しましたか？

　　
Q2. P14～15「made in 963」の感想を教えてください。

      

●みな伝スペシャル「簡単！ワンポイント健康法」（名前・ペンネームも書いてね）
　 手軽にできる運動や習慣、おすすめ食品などを教えてください。

●みな伝「みんなの伝言板」へどんどん応募しよう。
　【イラスト・ひとりもの申す・ラブメッセージ・教えてください・教えます・おいしい味情報・おすすめのかかりつけ医】
　（名前・ペンネームも書いてね）

プレゼントの
希望番号
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年　齢

性　別
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第一希望 第二希望

〒

電話番号
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キリトリ線キリトリ線

（プレゼント応募締切8月1日必着）
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　 手軽にできる運動や習慣、おすすめ食品などを教えてください。

●みな伝「みんなの伝言板」へどんどん応募しよう。
　【イラスト・ひとりもの申す・ラブメッセージ・教えてください・教えます・おいしい味情報・おすすめのかかりつけ医】
　（名前・ペンネームも書いてね）
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●みな伝スペシャル「簡単！ワンポイント健康法」（名前・ペンネームも書いてね）
　 手軽にできる運動や習慣、おすすめ食品などを教えてください。

●みな伝「みんなの伝言板」へどんどん応募しよう。
　【イラスト・ひとりもの申す・ラブメッセージ・教えてください・教えます・おいしい味情報・おすすめのかかりつけ医】
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※お問い合わせの際は「こおりやま情報を見た」とお伝えください。
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①ボウルにご飯を入れ、合わせたAを加えて混
ぜ、味がなじんだらBも加えて混ぜ合わせる。
②器にレタスを敷いて①を盛りつけ、ミニトマト
をのせる。

作り方

ご飯に含まれる糖質が即効性のエネルギー源になって体を元気にし、チーズに含まれるカルシウムが骨や歯を丈
夫にし、オクラに含まれるムチンが胃粘膜を保護すると言われています。洋風ちらし寿司のようなライスサラダです。

材 料（２人分）
温かいご飯………………………
　　酢………………………………………
　　砂糖、レモン汁……………………
　　塩……………………………………
　　こしょう………………………………
　　オリーブオイル……………………
　　ロースハム（角切り）……………
　　プロセスチーズ（角切り）……………
　　オクラ（塩もみしてゆで、輪切り）…
　　ホールコーン…………………………
　　パセリ（みじん切り）…………………
レタス（手でちぎる）…………………
ミニトマト（半分に切る）……………

小2膳（250g）
大1
各小1
小1/4
少々
大1/2

2枚（30g）
20g

3本（30g）
大2
少々

2枚（30g）
6個（90g）

20分
所要時間 1人分のカロリー

約393kcal

●ご飯は温かい方が、味がなじみやすいですよ。手まり
のように小さく丸めて、行楽のお弁当などにもおすす
めです。

A

B

①フライパンにサラダ油を熱し、ベーコンとキャ
ベツを炒め、しんなりとしたらコーンを加えて
炒め合わせる。
②①にAを加えて一煮立ちさせ、みそを溶かし入
れて火を止め、器に盛りつけて粗挽き黒こしょ
うをふる。

作り方

みそに含まれる大豆ペプチドや、ベーコンやコーンに含まれるビタミンB1が糖質の代謝を促して疲労を回復し、キャベツやコー
ンに含まれる食物繊維が便秘を予防・改善すると言われています。炒めたキャベツとコーンの甘味がみそによく合う一品です。

材 料（２人分）
サラダ油……………………………
ベーコン（2cm幅に切る）……
キャベツ（ざく切り）……………
ホールコーン…………………………
　　湯……………………………
　　和風だしの素……………………
みそ……………………………………
粗挽き黒こしょう……………………

大1/2
2枚（40g）
2枚（80g）

大2
300ml
小1
大1
少々

15分
所要時間 1人分のカロリー

約107kcal

●みそを加えた後は香りが飛ばないよう、すぐに火を止
めましょう。

A

①耐熱容器になしとAを入れ、ラップをかぶせて
レンジ強で5分くらい加熱し、ラップを外してさ
らに5分くらい加熱し、粗熱が取れたら冷蔵庫
で冷やす。
②器にヨーグルトを盛りつけ、よく冷えた①をか
け、あればミントの葉を飾る。

作り方

なしに含まれるペントザンやリグニンが腸のぜん動運動を促し、ソルビトールの緩下作用とともに便秘を予防・改善
し、ヨーグルトに含まれる乳酸菌が腸内環境をととのえると言われています。レンジで簡単に出来るデザートです。

材 料（４人分）
なし（一口大に切る）…………
　　白ワイン………………………
　　水………………………………
　　砂糖……………………………
　　レモン汁…………………………
プレーンヨーグルト…………………
ミントの葉（あれば）…………………

1個（300g）
50ml
50ml
大2
大1
500g
適量

20分
所要時間

（冷やす時間のぞく）
1人分のカロリー

約177kcal

●なしのほか、桃やりんごもおすすめです。たくさん作っ
て、パンケーキやアイスに添えてもおいしいですよ。

A

4 （月）Monday

5（火）Tuesday

6（水）Wednesday

バナナに含まれるビタミンCが肌を健康的で美しく保ち、食物繊維やオリゴ糖が便秘を予防・改善し、しょうがに含まれるジ
ンゲロールやジンギロンが血行を良くして冷え性を改善すると言われています。しょうがの風味がピリッと効いた一品です。

40分
所要時間 1本分のカロリー

約648kcal

①ボウルにバナナを入れ、形がなくなるまで
フォークの背でつぶし、Aを加えて混ぜ合わせ
る。
②別のボウルにBを入れて泡立て器でよく混ぜ、
①を数回に分けて注ぎながらさっくりと混ぜ
合わせ、パウンド型に移す。
③180℃に予熱したオーブンで②を25～30分く
らい焼き、粗熱が取れたら切り分ける。

作り方 材 料（20cm×10cmのパウンド型1本分）
バナナ…………………………
　　しょうが（みじん切り）……………
　　しょうがのしぼり汁………………
　　はちみつ……………………
　　牛乳…………………………
　　サラダ油…………………………
　　バニラエッセンス（あれば）……
　　薄力粉………………………
　　ベーキングパウダー……………
　　塩………………………………

1本（100g）
1片
大1

大3～4
120ml
大3
少々

2カップ
大1
小1/4

●バナナはやわらかめのものを使いましょう。②の後は
時間をおかずに焼くとふっくら仕上がります。オーブ
ンは予熱しておきましょう。

A

B

7（木）Thursday

※お問い合わせの際は「こおりやま情報を見た」とお伝えください。





※本誌の表記価格は税込です。


